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Введение
Мы познаём мир через зрение. Цвет влияет на наши чувства, настроение и ощущения. То есть воздействие цветов, окружающих нас, например, в школе может влиять на нас как положительно, так и отрицательно. Поэтому важно знать, как человек реагирует на тот или иной цвет, и выбирать такую цветовую гамму в помещении, где люди учатся или работают, или отдыхают и т.д., чтобы цвет способствовал этим целям. Значит, проблема выбора цветового интерьера помещений чрезвычайно актуальна. Она касается всех.

Я решила узнать: какие цвета окружают нас в школе и как они воздействуют на нас.
Тема исследования: «Цвета, окружающие нас в школе».
Объект: Цвета в интерьере школы и одежде учащихся и учителей.
Предмет: Воздействие преобладающих цветов в интерьере и одежде на учеников школе.
Гипотеза: Большинство выбранных для школьного интерьера цветов, а также цвет школьной формы положительно влияют на учеников. 

Цель: Определение уровня комфортности колорита в интерьере и одежде для учеников в стенах школы.
Задачи:
1. Изучить источники.

2. Определить каких цветов в дизайне школы больше.
3. Определить свойства преобладающих цветов в интерьере школы и одежде учеников.
4. Провести эксперимент на определение уровня внимания школьников в разных условиях (в школьной форме, в праздничной одежде).
Методы: Изучение источников, наблюдение, анализ, сравнение.

Практическая значимость работы заключается в том, что если результаты исследования не покажут благотворного влияния цветового интерьера школы на учеников, то можно будет добиваться смены цветов. Особенно важен вопрос о школьной форме, ведь не все ребята согласны носить бордовый жилет. 
Почти все источники, которыми я пользовалась – электронные, из Интернета, кроме большой книги об идеальных цветовых сочетаниях Л. Айсмен «Дао цвета».
Глава 1. Влияние цвета на человека
Человек видит мир в цветах. Цвет присутствует почти во всем, он влияет на человека также, как и все остальное. Ученые установили, что цвет интерьера оказывает существенное влияние на психику, эмоции и самочувствие человека, причем по-разному: какой-то цвет угнетает, раздражает, вызывает депрессию, а какой-то, наоборот, успокаивает, снижает стресс, придает энергию и радость жизни.

Более того – один и тот же цвет, но с разным оттенком, в состоянии задавать определенный эмоциональный тон. Замечено также, что темные тона привносят в интерьер сдержанность и покой, светлые, наоборот, оживляют. Теплые оттенки действуют возбуждающе; холодные успокаивают, располагают к отдыху. Например, иногда, для того чтобы прогнать тоску, по мнению психологов, достаточно просто окружить себя яркими предметами любимых оттенков. Вообще, наиболее благоприятны те мягкие светлые оттенки трех главных цветов спектра – красного, желтого и синего, которые существуют в живой природе.

Таким образом, становится понятно, почему цветовое преобладание в интерьере имеет, в том числе и большое психологическое значение для сохранения душевного равновесия человека.
Выбирая цвет для комнат или других помещений, нужно помнить, что не все цвета сочетаются друг с другом. По возможности нужно отказаться от сочетания контрастных цветов, их очень сложно подобрать так, чтобы они производили гармоничное впечатление.
Глава 2. Изучение цветового интерьера школы

Для того чтобы узнать, какие цвета преобладают в цветовом интерьере школы. Я прошла по всем кабинетам, коридорам, столовой, другим помещениям школы и записала данные наблюдения в блокноте. Эти данные таковы:

Светло-зелёный цвет в интерьере: кабинеты –5, 4, 10, 12, 21, 23, также коридоры второго и третьего этажа и лестничные пролёты.

Сиреневый: кабинет 27, столовая, туалеты.

Светло-голубой: кабинеты 3, 8, также канцелярия.

Бежевый: кабинеты 2, 6, 20, 26, также бухгалтерия, учительская, библиотека, холл.

Розовый: кабинет 18.

Во всех классах – тёмно - зелёные доски.

Таким образом, чаще всего в интерьере школы преобладает зелёный цвет, затем – бежевый, сиреневый и голубой.

Особый интерес ещё вызывает бордовый цвет, потому что школьная форма в нашей школе – жилет бордового цвета как обязательная деталь в одежде.
Глава 3. Характеристика воздействия на человека выявленных цветов
3.1. Характеристика воздействия зеленого цвета.

Зеленый цвет происходит от слияния синего и желтого. Зеленый – самый спокойный цвет из существующих. Он успокаивает, уравновешивает, помогает рассеивать негативные эмоции. Он помогает сосредоточиться и принять решение. 
3.2. Характеристика воздействия бежевого цвета.
Светло-бежевые нейтральные тона сделают помещение просторным и внесут ощущение порядка. Бежевые стены создают уют, вызывают чувство защищенности.
3.3. Характеристика воздействия сиреневого цвета.
Этот цвет умиротворяет, успокаивает, вдохновляет, помогает справиться с капризами, негативным психическим состоянием, избавляет от агрессии и злости, улучшает настроение. Отмечается, что фиолетовый, сиреневый, лиловый – цвета , которые при оформлении жилого интерьера требуют к себе осторожного отношения. Стоит немного переусердствовать, как из красочного, романтичного и нежного пространства можно получить агрессивную среду, вызывающую раздражение и быструю утомляемость.

Так что некоторые специалисты считают, что стенам в столовой намного больше подходит фиолетовый, чем сиреневый. Сиреневый цвет они рекомендуют использовать там, где люди не задерживаются долго, например: в туалете или в коридоре. [3]
3.4. Характеристика и воздействие голубого цвета.
Голубой обладает успокаивающим действием, снимает напряжение, освежает, настраивает на терпение, он располагает к размышлениям, а также создает атмосферу безопасности и доверия. [2]
3.5. Характеристика и воздействие бордового цвета.
Психологи уверены - цвет одежды влияет на самооценку, здоровье и самочувствие ребенка, восприятие его окружающими людьми.
Глубокий темно-бордовый оттенок красного цвета может иметь множество богатых тонов. Этот цвет ассоциируется с жизнеспособностью и силой, придает целеустремленность, возбуждающе действуют на нервную систему. Но в школьных условиях бордовыми должны быть именно отдельные элементы, а не стены. В нашей школе эти элементы представлены в виде школьной формы – жилетов. Очень удачно, что бордовый гармонирует с светло-зеленым, светло-синим, бежевым, светло-серым, белым.

Глава 4. Эксперимент
Кроме стен, имеющих определённый цвет, ученика в школе окружают люди, одетые в определённой цветовой гамме. По Уставу школы выбрана школьная форма – жилет бордового цвета – в дополнение к «светлому верху» (рубашка, неяркая водолазка или футболка) и «темному низу» (брюки либо юбка соответственно полу ученика). Но некоторые ученики хотели бы отличаться от других и ходить в школу в одежде ярких разнообразных цветов. Мне кажется, что это может мешать учиться другим ученикам.
Мы с учителем решили провести эксперимент на определение уровня внимания школьников в разных условиях. Выбрали метод «Корректурная проба» (См. Приложение 3. с.12). «Корректурная проба» - методика (Тест Бурдона) позволяет диагностировать (определять, измерять) степень внимания, устойчивость внимания, переключаемость внимания.

Ребятам было предложено в день проведения классного вечера с утра придти в школу нарядно и разноцветно одетыми. 
Я наблюдала за ними в этот день. Они вели себя возбуждённо. На уроках много разговаривали, без причины выкрикивали с места, обращали друг на друга внимание: кто во что одет. То есть, можно сделать вывод: внимание у детей было рассеяно. 
В конце учебного дня мы провели тест. Ученики должны были вычёркивать на карточках определенные группы цифр. Таким образом, подсчитав правильно и неправильно выполненные задания, мы зафиксировали уровень внимания детей в данных условиях. 
Затем, в день, когда все пришли в школьной форме, мы повторили тест.

На диаграмме, представляющей результаты эксперимента (см. Приложение 5, с.14), видно, что когда учащиеся приходят в школьной форме, то они организованы и в основном делают задание без ошибок, потому что не отвлекаются на посторонние дела. Когда дети без школьной формы они невнимательны, ошибок при выполнении задания больше.
Заключение
Цвет сильно влияет на душевное состояние человека. От него зависят самочувствие и настроение, работоспособность. С помощью окраски стен можно создать в помещении атмосферу уюта или дискомфорта, зрительно сузить или расширить пространство, внести раздражительность или покой. А в школе важно чувствовать радость от пребывания в классах, важно, чтобы цветовой интерьер настраивал на учёбу, ободрял.
Я исследовала: какого цвета в интерьере школы больше. Вышло, что в классах, коридорах и других помещениях представлены в основном четыре цвета: зелёный, бежевый, сиреневый и голубой. Также много в школе бордового цвета, так как ученики приходят в бордовых жилетках.
При поиске информации о воздействии именно этих цветов на человека, я увидела, что все эти цвета не оказывают негативного влияния на учеников и учителей. Но мы с учителем решили провести ещё эксперимент, определяющий значение того, чтобы ученики ходили в школу в специально подобранной по цвету форме. Он подтвердил необходимость формы для собранности внимания школьников на уроке.
То есть подтвердилась моя гипотеза. 
Выводы: 

1. Правильная окраска учебных помещений и оборудования может обеспечить рост эффективности учебной деятельности. 
2. Большинство выбранных для школьного интерьера цветов, а также цвет школьной формы действительно положительно влияют на учеников.
Зелёный и голубой снимает усталость, бежевый создает уют, сиреневый улучшает настроение, а бордовый даёт энергию. Бордовый относится к оттенкам красного цвета. Красный – цвет победителей. Мне кажется, что в нашей школе цвет жилеток бордовый, чтобы ученики нашей школы были всегда решительны и активны, чувствовали себя лидерами и становились ими.
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Приложение 1

Словарик
Депрессия – угнетённое, подавленное душевное состояние человека.
Дискомфорт – ощущение неудобства, тревоги, беспокойства. 
Интерьер – внутренне пространство здания, помещения, а также его устройство, убранство (отделка, обстановка, внешний вид).

Психика – душевный склад человека: ощущения, представления, чувства, мысли.

Стресс – состояние повышенного нервного перенапряжения, вызванное каким-нибудь сильным воздействием.

Тест – пробное задание, исследование, испытание.
Хандра – тоскливое настроение.

Эмоции – переживания, чувства человека.

Приложение 2
Фотографии интерьера школы
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Приложение 3
Корректурная проба
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Этот тест представляет собой своего рода корректурную таблицу.

Учащимся даётся задание зачеркнуть все сочетания цифр, где имеется цифра 3. Задание предлагается выполнить как можно быстрее. После этого дается второй экземпляр такой же таблицы с противоположным заданием – зачеркнуть все числа, кроме тех, где есть цифра 3.

Отмечается время, затраченное на выполнение каждого задания, и количество ошибок. Задание совершенно равноценны в отношении трудностей: в таблице имеется 15 чисел с цифрой 3 и столько же без этой цифры.

Приложение 4
Фотографии 3В класса в школьной и праздничной форме
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Приложение 5

Диаграмма результатов тестирования
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