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Введение
Нас окружает много разных звуков и шумов, одни приятны на слух, другие нет. Говорят, что, если шума очень много, то это вредно для человека. Мне стало интересно, откуда берётся шум и насколько сильный шум нас окружает. 
Тема моей работы: «Источники шума вокруг нас».
Объект исследования: источники шума вокруг нас.

Предмет исследования: сила шума источников, окружающих нас.

Гипотеза: Я думаю, что самый сильный шум создается природными явлениями.
Цель: Определение силы окружающего нас шума.

Задачи:

1. Найти информацию о шуме и его воздействии на человека, об источниках шума.

2. Определять и записывать источники шума.

3. Фиксировать силу шума, издаваемого разными источниками.
4. Сделать выводы.

Методы исследования:

1. Изучение источников.  

2. Наблюдение.
3. Опрос.
4. Консультация специалиста.

5. Эксперимент.
5. Анализ.
6. Сравнение.
Чтобы узнать об источниках шума вокруг нас, я изучил много литературы, использовал материал из Интернета. Надеюсь, что моя работа поможет школьникам более подробно узнать об окружающем нас шуме. Результаты исследований можно будет использовать для проведения классных часов, чтобы ребята поняли, насколько важно оберегать себя и других от вредного шума.
Глава 1. Шум в жизни человека
1.1. Сила шума
«Шум – это совокупность звуков разной интенсивности и высоты, беспорядочно изменяющихся во времени.»[1] Такие звуки являются нежелательными для слуха человека. В них нет гармонии (гармония – соразмерность, слаженность, стройность). 
Для измерения шума используют специальный прибор – шумомер. Прибором можно измерить громкость в квартире, школе, на предприятии. 
Уровень шума измеряют в децибелах («деци»- латинская приставка, означающая  1/10, «бел» - в честь Александра Грейама Бела, американского изобретателя телефона.)
При звуках силой от 0 до 15 дБ на расстоянии в 1 метр человеческое ухо почти ничего не слышит (например, слабый шелест листвы или тихий шёпот). (См. Приложение 1, табл. 1, с. 11) От 30 до 55 дБ воспринимается хорошо (тиканье часов, негромкий разговор), а если сила звуков начинает превышать 80 дБ, то это уже сильный шум (крик, звук мотора мотоцикла). Звуки более 100 дБ – крайне сильные (раскаты грома, шум в вертолёте). Болевой порог, когда человек не может вынести шум без боли, наступает, начиная с силы звука в 130 дБ (звуки взлетающего самолёта). Звук от старта ракеты (145 дБ) способен вызвать контузию (потерю сознания от шумовой волны с потерей слуха на время, а то и с более сильными последствиями). От ударной волны звука сверхзвукового самолёта (160 дБ) у человека могут лопнуть барабанные перепонки. А шум в 200 дБ – убивает (шумовое оружие).
Гармоничные звуки считаются приятными для слуха, но всё зависит от силы звука. Звучание оркестра вблизи может достигать 100 дБ, что считается крайне громкими звуками, а звучание динамиков на дискотеках может быть сильнее, чем громыхание отбойного молотка (120 дБ), что превращается в почти невыносимый шум, не смотря на слаженность и соразмерность. Это же можно сказать и о громкости музыки в наушниках, когда мы слушаем плейер, не убавив звук до нормальной силы (30-55 дБ).

1.2. Источники шума
Шумы могут быть природными, промышленными и бытовыми в зависимости от источников. 
К природным относятся пение птиц и крики животных, шелест листьев, журчание ручья или шум воды, ветра, дождя, раскаты грома и др. Звуки природы редко являются раздражающим фактором для человека. Хотя, например, постоянно лающая собака может вывести из равновесия кого угодно. 
К промышленным относятся шумы двигателей, работа станков, шум от разного транспорта (поездов, трамваев, автомобилей, самолётов и т.д.). Большинство людей, которые страдают от шума, считают главным его источником транспорт. Шум от автомобильного транспорта – это наиболее распространенный вид неблагоприятных звуков для человека. Приблизительно каждый второй человек постоянно или иногда страдает от такого шума. Уровень шума зависит от количества грузовых автомобилей на дорогах среди движущихся машин, от большого движения на дороге, качества дорожного покрытия, поведения водителя во время езды, от технического состояния автомобиля. 
«Около 4% всего городского населения России подвержено существенному воздействию авиационного шума. Так, вокруг Москвы в зоне авиационного шума находится более 200 населённых пунктов. Как днём, так и ночью уровень шума здесь превышает предельно допустимый в 2-2,5 раза.» [6]
Сильный источник шума – рельсовый транспорт (поезда, трамваи, метрополитен), который производит шум от движения колёс по рельсам. Наибольший шум возникает при торможении и трогании состава с места, при крутых поворотах. 
Бытовые шумы образуются от голосов и передвижения людей, звяканья посуды, работы холодильников, пылесосов, телевизоров и других электроприборов. Даже один компьютер способен производить шум в 70 дБ. Шумы в квартиры проникают из соседних квартир и с улицы. 
1.3. Воздействие шума на человека
Шум – это звуковое загрязнение, которое мешает и вредит человеку. Чем усиленней и длительней воздействие шума, тем больший вред он наносит здоровью человека, вплоть до «серьёзных физиологических последствий для человека».[3, с.310]
Однако природные шумы способны оказывать благотворное воздействие. Ведь человек появился на земле среди звуков природы. Его окружали шум ветра, журчание воды, удары грома, пение птиц и крики зверей. Все они сообщали человеку о разных событиях, и поэтому его слух всегда был настроен на эти звуки, он находился в гармонии с ними. Вот поэтому природные звуки и нравятся большинству людей, они успокаивают. 
«В Японии разработан прибор, имитирующий звук дождевых капель. Будучи вмонтирован в подушку, он помогает усталому человеку заснуть. В ряде стран выпускают магнитофонные кассеты и компакт-диски с записью природных шумов разных местностей. Существует так называемая «экологическая музыка», в которой спокойная музыка перемежается композициями из различных природных звуков».[2, с. 535]

Но бывает, что некоторые природные шумы вызывают у людей как положительные, так и отрицательные эмоции. Шум дождя или льющейся воды кого-то успокаивает, а кого- то раздражает. Удары грома одним нравятся, а других пугают так, что они хотят спрятаться, лишь бы не слышать грома.
Что касается промышленных и бытовых шумов, то отмечается, что в результате их постоянного неблагоприятного воздействия на организм человека может наблюдаться:
- нарушение сна, что приводит к расстройству нервной системы, снижению иммунитета, то есть здоровье человек становится более уязвимым для любых инфекций;

- головная боль, головокружение;
- снижение умственных способностей человека;
- «звон» в ушах;
- ухудшение слуха;
- изменения в сердечно-сосудистой и нервной системе;
- снижение внимательности;
- повышение утомляемости человека.
«Очень сильный шум (свыше 110 дБ) может стать причиной так называемого шумового опьянения – агрессивного, возбуждённого состояния, а в последствии привести и к потере слуха.»[ 4, с.272]  Это если не говорить о травмирующем и даже убивающем человека воздействии чрезвычайно сильных звуков (от 130 до 200 дБ и выше). Здесь рассматривается вред, наносимый самым обычным шумом, с которым мы имеем дело каждый день в обычной своей жизни. 
В основном страдают городские жители. Специалисты подсчитали, что примерно35 млн. человек в России, проживает в окружении большого количества источников раздражающего шума. 
«Говорят, человек привыкает к шуму города. Это неправда. Постоянный, ровный шум, будто даже не замечаемый, порождает чувство непрестанной усталости, казалось бы, беспричинную раздражительность и даже злость.» [6]
Глава 3. Экспериментальная часть
Изучив информацию о шуме, я решил узнать, какие его источники окружают меня. 
Но для начала мы узнали у специалиста Территориального управления Роспотребнадзора по Архангельской области, что есть санитарные нормы для шума в помещении. Оказалось, что норма шума в учебном кабинете – от 40 до 55 дБ; а в жилых комнатах квартир по санитарным нормам уровень шума с 7 ч. утра до 23 ч. вечера должен быть равен 40-55 дБ, а ночью (с 23.00 до 7.00)  – 30-45 дБ. 

Затем мы с учителем провели опрос в классе: какие источники шума ребята считают главными. (См. Приложение 2, табл. 2, с. 13) Выяснилось, что большинство признают преобладающими промышленные шумы, и в основном – от транспорта (самолёт, машины, поезда). Про шум от заводов, ветер, музыку и песни вспомнили 3 человека, про школьный звонок, крик, взрывы, шум вертолёта и грозу высказалось по два человека. Остальные источники шума ребят мало волнуют.
Начав свой эксперимент, я в течение недели записывал все источники шума, с которыми сталкивался на протяжении дня час за часом, измерял силу звуков, фиксировал их в таблице. (См.Приложение 3, табл. 3, с. 14). Наблюдение велось ежедневно с 7.30  до 22.00 с 25 февраля по 3марта 2013 года. 
Для измерения уровня шума я использовал телефон iPhone, в котором установлена программа шумомер « Децибел 10» , точно измеряющая уровень звукового давления всех источников шума вокруг человека.
Я просыпался, включал шумомер, измерял уровень шума дома, в машине по дороге в школу, в школе на уроке, на перемене, в столовой, спортзале, на улице, в музыкальной школе, во втором спортзале, в машине по дороге домой обратно и вечером дома.

В начале исследования я предполагал, что самыми сильными воздействующими на человека являются природные шумы, например, шум грозы. Но в феврале-марте грозы не бывает, зато другой сильный шум сопровождает нас постоянно.
Была составлена отдельная таблица с результатами измерений шума в школе во время уроков и на перемене. (См. Приложение 3, табл.4, с. 14).

Вторая часть моего исследования была посвящена измерениям силы звуков природы (см. Приложение 3, табл 5., с. 14). Я измерил шум леса в тихую погоду, шум ветра и отдельные порывы ветра, щебетание птиц, скрип снега при ходьбе.  
Глава 4. Результаты экспериментов

По моим данным наибольший средний показатель уровеня шума установлен в спортзале (футбол) – 90дБ и в спортзале (ЛФК) – 85,7дБ. На втором месте месте по уровню шума стоит площадь п. Октябрьский – 84,6 дБ. Но эти звуки раздаются не в закрытом помещении. В помещении звуковые волны многократно отражаются от стен и вредят гораздо больше, чем на улице.  На третьем месте средний показатель силы шума в общеобразовательной и в музыкальной школе. 

Выяснилось, что самый сильный шум стоит в столовой, когда мы едим, и в коридорах на переменах. По силе звука этот шум сопоставим с грохотом от железнодорожного вагона – до 90 и более дБ. (См. Приложение 3, табл.4, с. 14).
Но и на уроках в классе шум достигает 73-84 дБ, что сопоставимо со звуком проезжающего мотоцикла. 

Таким образом, я увидел, что ни в школе, ни дома санитарные нормы по уровню шума не соблюдаются. Ведь шум в помещении (дома и в классе) не должен превышать 55 дБ, чтобы все чувствовали себя хорошо.
Измерение природных звуков показало, что наибольший шум вызывают порывы сильного ветра (до 94 дБ). Этот шум такой же громкий, как крики спортсменов и болельщиков в спортзале и крики учеников в столовой школы. Но в спортзале этот звук продолжается долго, а напор ветра часто меняется, убавляя громкость звука. Щебетанье птиц производит столько же шума, сколько мы получаем на уроке в классе, но слышать птиц гораздо приятнее. При тихой погоде в лесу довольно тихо (35-38 дБ). Так тихо вокруг меня бывает, наверное, только дома ночью, когда все спят и отключены все электроприборы.

Заключение

Эксперименты показали, что по продолжительности воздействия больше всего на нас влияет бытовой шум, превышающий санитарные нормы. Особенно огорчает то, что самая шумная часть дня проходит в школе и в спортзале, а это – 5-7 часов в сутки. И создаём этот шум мы сами.
По громкости звука, по данным моего исследования, лидирует природный шум – сильный порыв ветра (94 дБ) и шум в столовой школы, который достигает порой такого же уровня. 

Таким образом, самый сильный шум вокруг меня по сумме показателей создают бытовые источники, а не природные. То есть моя изначальная гипотеза оказалась ошибочной. Так же ошибаются и мои одноклассники, считая главным источником шума, воздействующего на нас в течение дня, транспорт. Может быть, вокруг взрослых людей громкие источники шума в течение дня другие, но для большинства школьников мои наблюдения и расчёты, я думаю, примерно такие же.
Теперь, зная всю эту информацию, я понимаю, что мы вредим самим себе и дома, и в школе, постоянно не соблюдая шумовую гигиену. Это может быть причиной серьёзных заболеваний в моей семье и у моих друзей и одноклассников.

«Уровень окружающего шума в мире ежегодно растет. Одновременно становится все больше и способов борьбы с шумом, а имеющиеся средства совершенствуются. Но никакие средства борьбы с шумом не помогут, пока каждый не начнет уважать покой окружающих.» [7] 
В результате исследования я пришёл к следующим выводам:

1. Мы в школе очень сильно шумим, что мешает нам учиться на уроках и отдыхать на перемене.

2. Шум небезопасен для человека.

3. Человеку необходимо отдыхать от шума в тихих уголках природы и дома в спокойной обстановке. 
В школе я рассказал о моем исследовании. Мы с мамой придумали маленькую памятку о способах борьбы с шумом. Хочу раздать их одноклассникам, чтобы предостеречь их и повлиять на их отношение к шуму и тишине. Изучив свойства шума и его источники, я могу свою жизнь и жизнь своих близких сделать долее спокойной, комфортной. Для этого просто надо стараться не шуметь.
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                                                                                                                          Приложение 1
Таблица 1
Шкала шумов (уровни звука в децибелах) [5]
	Децибел, 
дБ 
	Характеристика
	Источники звука

	0
	Ничего не слышно
	 

	5
	Почти не слышно
	 

	10
	Почти не слышно
	тихий шелест листьев

	15
	Едва слышно
	шелест листвы

	20
	Едва слышно
	шепот человека (на расстоянии 1 метр). 

	25
	Тихо
	шепот человека (1м) 

	30
	Тихо
	шепот, тиканье настенных часов. 
Допустимый максимум по нормам для жилых помещений ночью, с 23 до 7 ч. 

	35
	Довольно слышно
	приглушенный разговор 

	40
	Довольно слышно
	обычная речь. 
Норма для жилых помещений днём, с 7 до 23 ч. 

	45
	Довольно слышно
	обычный разговор

	50
	Отчётливо слышно
	разговор, пишущая машинка

	55
	Отчётливо слышно
	Верхняя норма для офисных помещений класса А 

(по европейским нормам) 

	60
	Шумно
	Норма для контор 

	65
	Шумно
	громкий разговор (1м)

	70
	Шумно
	громкие разговоры (1м)

	75
	Шумно
	крик, смех (1м)

	80
	Очень шумно
	крик, мотоцикл с глушителем. 

	85
	Очень шумно
	громкий крик, мотоцикл с глушителем

	90
	Очень шумно
	громкие крики, грузовой железнодорожный вагон (в семи метрах)

	95
	Очень шумно
	вагон метро (в 7 метрах снаружи или внутри вагона)

	100
	Крайне шумно
	оркестр, вагон метро (прерывисто), раскаты грома Максимально допустимое звуковое давление для наушников плеера (по европейским нормам)

	105
	Крайне шумно
	в самолёте (до 80-х годов ХХ столетия)

	110
	Крайне шумно
	вертолёт

	115
	Крайне шумно
	пескоструйный аппарат (1м)

	120
	Почти невыносимо
	отбойный молоток (1м)

	125
	Почти невыносимо
	 

	130
	Болевой порог
	самолёт на старте

	135
	Контузия
	 

	140
	Контузия 
	звук взлетающего реактивного самолета 

	145
	Контузия
	старт ракеты

	150
	Контузия, травмы
	  

	155
	Контузия, травмы
	  

	160
	Шок, травмы
	ударная волна от сверхзвукового самолёта

	При уровнях звука свыше 160 децибел - возможен разрыв барабанных перепонок
и лёгких, больше 200 – смерть (шумовое оружие)
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Таблица 2
Итоги опроса в 4 «б» классе

Ответы на вопрос: что ты считаешь главным источником шума?

	Промышленный шум
	Бытовой шум
	Природный шум

	Взлет самолёта

Легковая машина

Грузовая машина

Поезд 

Большое производство, завод 

Вертолёт 

Взрыв 

Сваебой

Взрыв гранаты

Взрыв ядерной бомбы
Моторная лодка

Мотор

Оружие

Стройка 
	6

6

6

5

3

2

2

1

1

1

1

1

1

1
	Музыка, песни 

Школьный звонок

Крик людей

Новорождённый ребёнок

Плач ребёнка

Человек 

Барабан 
	3

2

2

1

1

1

1
	Ветер

Гром 

Гроза 

Море 

Молния 

Падение метеорита 

Природа 
	3

2

2

1

1

1

1



	Итого ответов
	37
	
	11
	
	11


Приложение 3
Шум вокруг меня в течение суток

Таблица 3

Дневник наблюдений и замеров с 25 февраля по 3марта 2013 г.
	Утро дома

7.30-8.30
	Дорога в школу

В машине 8.30-9.00
	Школа

9.00-14.00 
	Улица 

14.00-14.15
	Спортзал 

ЛФК

14.15-15.00
	Улица 

Площадь

15.00-15.30
	Муз. Школа

15.30-16.30
	Спортзал

Футбол


	Дорога домой

Машина

17.00-17.30
	Дом

Вечер

18.00-22.00

	Пн.       64
	
	81,12
	69
	-
	85
	-
	-
	
	77

	Вт.        60
	
	81,77
	71
	85
	84
	86,5
	-
	
	75

	Ср.        63
	
	82,5
	72
	87
	83
	97
	-
	
	83

	Чт.        63
	
	80,71
	72
	-
	84
	74
	91
	
	74

	Пт.        62
	
	81,36
	78
	85
	87
	66
	-
	
	81

	Сб.        72
	
	-
	-
	-
	-
	-
	86
	
	75

	Вс.        68
	
	-
	-
	-
	-
	-
	93
	
	73


Таблица 4
Замеры уровня шума в школе
	дата
	Урок в 

классе
	Коридор 

вовремя

урока
	Перемена

в классе
	Коридор 

в 

перемену
	Столовая 
	Звонок 

	25/02-13
	71
	54
	87,75
	91
	93
	90

	26/02-13
	84
	50
	87,66
	87
	92
	90

	27/02-13
	72,3
	57
	87,7
	89
	93
	90

	28/02-13
	73,75
	54
	79,5
	90
	94
	90

	1/03-13
	73,5
	57
	80,66
	93
	94
	90


Таблица 5
Замеры уровня шума в природе

	Шум в лесу в тихую погоду
	35-38

	Шум ветра
	48-55

	Порыв ветра
	74-86 max 94

	Щебетание птиц
	71-76

	Скрип снега при ходьбе
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