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ВВЕДЕНИЕ

Меня давно волнует вопрос: почему все ребята нашего класса, получая одну и ту же информацию от учителя на уроке, читая дома одни и те же учебники, по-разному усваивают учебный материал? Более того: одним ученикам удается хорошо ответить вчерашний урок без подготовки дома, а другие даже после подготовки не могут получить отличную отметку. Может быть, на успешность нашего обучения влияют какие-то другие факторы, кроме общения с учителем и домашней работы?

Объект исследования: успешность  школьного обучения ученика начальной школы. 

Предмет исследования: умственные процессы: память, мышление, внимание, речь.

Гипотеза: Успешность обучения в школе зависит от степени развития умственных процессов.
Цель исследования: Определение влияния умственных процессов на успешность обучения  детей в школе.

Задачи:
1. Побеседовать со специалистом-психологом, изучить литературу по теме.

2. Найти способы тестирования уровня внимания, памяти, мышления, речи.
3. Провести обследование умственных процессов детей с помощью тестов.
4. Сопоставить полученные данные с уровнем успеваемости учеников.
Методы исследования: изучение источников, наблюдение, интервьюирование, тестирование, анализ, сравнение, визуализация данных.

Результативность работы: по итогам проведенных исследований ученики смогут целенаправленно проводить работу над развитием своих умственных процессов с целью повышения успеваемости.

В ходе исследовательской работы мне очень помогла Энциклопедия для детей «Аванта+» «Человек» [1], где подробно описаны умственные процессы: память и мышление. Также я использовала информацию о внимании из энциклопедии «Я познаю мир», том «Психология». Тесты для эксперимента я брала из книги Н.Я Семаго, М.М Семаго «Диагностический комплект "Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов"» [6].

Глава 1

ЧТО ТАКОЕ УМСТВЕННЫЕ ПРОЦЕССЫ?
Уже к моменту поступления в школу ребенок достигает довольно высокого уровня развития, благодаря которому, он может свободно усваивать школьную программу. Однако, кроме интереса к школьному обучению, способностей, характера ребенка, должна сложиться определенная готовность к школе, она выражается в развитых познавательных или умственных процессах:  внимании, памяти, мышлении,  речи и др. Что это означает на практике? 
1.1. Внимание. 

Человек постоянно выделяет в окружающем мире что-то одно, не замечая чего-то другого. Это свойство называется избирательностью внимания. Так, погрузившись в чтение интересной книги, мы перестаём слышать шум дождя за окном. Но нередко приходится выполнять несколько действий сразу: слушать и записывать объяснения учителя, да ещё следить за тем, что показывает он на доске. Это становится возможным благодаря распределению внимания. Некоторые действия мы можем выполнять автоматически. Но браться за два недостаточно освоенных дела - значит проиграть.

Важным свойством внимания является переключаемость -  способность перемещать его с одного предмета на другой. Научиться быстро переключать внимание очень важно для работы на уроке. Как долго может быть внимание приковано к одному предмету, зависит от его устойчивости. Противоположное свойство внимания – неустойчивость, выражается в частом отвлечении от выполняемой работы на посторонние предметы.

Если устойчивость внимания можно тренировать с помощью специальных упражнений, то объём внимания, то количество простых впечатлений и предметов, которые человек может запомнить одновременно, практически не поддаётся изменению. Хорошая устойчивость и высокая концентрация внимания – важные условия достижения успеха в учебной деятельности.

1.2. Память.

Информация, дошедшая до нас, поступает в мозг, распределяясь там как в виде листочков по разным хранилищам, занимая своё место на полках.

«Для того, чтобы воспринятое сохранилось, на него нужно обратить внимание. Тогда информация попадает в кратковременную память, которую называют также оперативной или рабочей: она обеспечивает единство и связность нашей деятельности. Сведения в кратковременной памяти задерживаются от нескольких минут до нескольких часов. Если в течение этого времени они не используются, то забываются; если же будут нужны в дальнейшем, то перемещаются в соседний зал долговременной памяти» [1,с.101-103].
Помещённые в долговременную память сведения сохраняются и могут быть использованы даже спустя годы. Время переноса информации из кратковременной в долговременную память - от 15 минут до часа. Наиболее простым и привычным способом такого переноса считается повторение. Однако привычное ещё не значит самое лучшее, механическое зазубривание не обеспечивает запоминания надолго. Гораздо лучше, если памяти помогает мышление .  
1.3.Мышление.
«Сведения о происходящем вокруг нас человек, как и животное, получает с помощью простых инструментов: слуха, зрения, вкуса. Но вокруг нас существует много явлений и процессов, которые невозможно увидеть или потрогать. И лишь человек обладает ещё одним мощным инструментом – мышлением, работа которого помогает нам связать все явления в одну цепочку и сделать вывод или предугадать события.»  [1, с.98].  
Мышление бывает образным, конкретно–действенным, отвлеченным или словесно-логическим. У каждого ученика мыслительный процесс происходит по-разному, но перед всеми стоит общая цель: с помощью развития мышления добиться умения быстро и правильно решать поставленную задачу. 

1.4.Речь.

В жизни человека речь играет огромную роль. Слово способно выражать переживания, эмоции. С помощью слова можно влиять на чувства и поведение окружающих.

«Речевая готовность детей к обучению в школе, прежде всего, проявляется в их умении пользоваться словом для управления поведением и умственными процессами. Не менее важным является развитие речи как средства общения и предпосылки к усвоению письма» [1, с.203-205]. 
Важно учитывать различия устной и письменной речи. Письменная - принципиально новый вид речи, которым ребенок овладевает в процессе обучения. Овладение письменной речью с ее свойствами (развернутость и связность, структурная сложность) формирует умение изложения своей мысли. Письменная речь значительно усложняет общение, так как открывает возможность обращаться к отсутствующему собеседнику. Развитие речи требует долгой, кропотливой систематической работы младших школьников и учителя. Об этой функции речи следует проявлять особую заботу в течение всего периода обучения в начальной школе, так как развитие письменной речи существенно определяет умственное развития ребенка.

Глава 2
ТЕСТ, КАК СПОСОБ ДИАГНОСТИКИ УМСТВЕННЫХ ПРОЦЕССОВ
Первые объективные методы диагностики психического развития детей появились в начале XX века. До этого для исследования психики детей применяли только наблюдения и анкеты. Новые методы, получившие название тестов, отличались абсолютной объективностью и возможностью использования для работы с детьми любого возраста. Тест  (англ.  test  - проба, испытание, исследование) в психологии и педагогике - стандартизированные задания, результат выполнения которых позволяет измерить психофизиологические и личностные характеристики, а также знания, умения и навыки испытуемого.

Приведенные в данном исследовании тесты разработаны разными учеными в разное время: тесты Бурдона, Мюнстерберга, Гилфорда. Часть целого комплекса тестовых заданий называется субтестом. Он может использоваться самостоятельно.
Тесты для младших школьников отличаются простотой понимания, возможностью проведения их в простых условиях, не требующих специальных дополнительных материалов и присутствия специалистов. Обязательное условие проведения таких тестов – это желание испытуемого, доброжелательная обстановка и неразглашение результатов тестирования с целью не навредить испытуемому.
Тест Бурдона проводится индивидуально и в группе. У испытуемого должно быть желание выполнить задание. На бланке напечатаны наборы букв русского алфавита. Последовательно рассматривая каждую строчку, необходимо отыскать буквы «К» и «Р» и отметить их. Задание необходимо выполнить быстро и точно.  Тест определяет продуктивность внимания. (См. Приложение 1, рис.1, с.12)
Тест Мюнстерберга направлен на исследование избирательности внимания. Испытуемому предлагается лист, на котором напечатаны строчками буквы русского алфавита. Среди них в разных местах напечатаны слова, хорошо знакомые испытуемому. Слова имеют разный смысл, разную степень обобщенности. Всего 24 слова. Испытуемый должен как можно быстрее найти слова и подчеркнуть их. (См. Приложение 1, рис.2, с.12)
Методика заучивания десяти слов (А. Р. Лурия) на исследование памяти. Она позволяет исследовать процессы памяти: запоминание, сохранение и воспроизведение.  Экспериментатор читает слова медленно и четко.  (См. Приложение 1, рис.4, с.13 )
Тест "Четвертый лишний" на образное мышление. Цель: исследование способности к обобщению и выделению лишнего понятия, умения выделять существенные признаки. Испытуемому предъявляют бланк и говорят: "Здесь в каждой строке написано пять слов, из которых четыре можно объединить в одну группу и дать ей название, а одно слово к этой группе не относится. Его нужно найти и исключить (вычеркнуть). (См. Приложение 1, рис.3, с.13 )
Тест Гилфорда. 
Субтест: Использование предметов (варианты употребления). 

Необходимо перечислить как можно больше необычных способов использования предмета. Например: газета используется для чтения. Ты же можешь придумать другие способы ее использования. Что из нее можно сделать? Как ее можно еще использовать? 
Инструкция зачитывается устно. Время выполнения субтеста - 5 мин. При групповой форме проведения ответы записывают сами испытуемые. 

Имеются три показателя. 
1) Беглость (беглость воспроизведения идей). 
2) «Уместность» ответа. Нужно исключить из числа учитываемых те ответы, которые упоминались в инструкции, очевидные способы использования газет: читать газету, узнавать новости и т.д. 

3) Гибкость — число классов (категорий) ответов. Все ответы можно отнести к различным категориям. Например, ответы типа: «из газеты можно сделать шапку, корабль, игрушку» и т.д. относятся к одной категории — создание поделок и игрушек. 
Субтест: Словесная ассоциация. Данный тест направлен на изучение креативности, творческого мышления. Задача: привести как можно больше определений для общеупотребительных слов. Инструкция для испытуемого: найдите как можно больше определений для слова «книга». Например: красивая книга. Какая еще бывает книга? Напишите. Время выполнения субтеста:  5 минут. [6]

Разумеется, данное тестирование не даст абсолютно полной картины причин успеваемости или неуспеваемости ученика. Любое тестирование подразумевает некую погрешность. Кроме того, успех любой деятельности зависит еще и от качеств характера человека, занимающегося этой деятельностью: от силы воли, упорства, трудолюбия и т.п. Также много значит темперамент: есть люди медлительные хотя и с развитыми вниманием, памятью и т.д. Они могут показать при тестировании на время не очень хороший результат, хотя успеваемость в школе у них высокая. Данные параметры (качества характера, темперамент) в данном исследовании не рассматриваются. Здесь важно выявить общую тенденцию влияния именно уровня развития умственных процессов на успеваемость школьника.

Глава 3
ХОД ИССЛЕДОВАНИЯ

Работа над исследованием началась с беседы с психологом.  который разъс

Исследования проводились на базе МОУ «Октябрьская средняя школа №2» п.Октябрьский Устьянского района Архангельской области. Наблюдались и обследовались дети 10-11 лет - 14 человек. Эксперимент я проводила в своем 4 В классе с помощью классного руководителя. Эксперимент начался с двух тестов, один из которых (Тест Бурдона) был проведен в конце первого урока, а второй (Тест Мюнстерберга) в начале четвертого. Таким образом, между проведением тестов, как и требовалось, был промежуток времени. Дома я проанализировала выполнение этих тестовых заданий, направленных на исследование внимания. 

Подсчет результатов тестирования производился по формуле, которая применима для всех тестов. [6] 

Методика подсчета 

Формула А=В+Т, где А – успешность, В = (с-т)/ (с+п) х 100% (с – общее количество выделенных слов; т – количество ошибочно выделенных слов; п – количество пропущенных слов), Т – оценка времени (в сек.), потраченного на работу.

Все тесты были подобраны с таким условием, что подсчет результатов по различным формулам в итоге можно оценить по пятибалльной системе. 

Например, Тест Мюнстерберга, направленный на исследование избирательности внимания. Испытуемому предлагается лист, на котором напечатаны строчками буквы русского алфавита. Среди них в разных местах напечатаны слова, хорошо знакомые испытуемому. Слова имеют разный смысл, разную степень обобщенности. Всего 24 слова. Испытуемый должен как можно быстрее найти слова и подчеркнуть их. Время ограничено.

Таким образом, если ученик за 4 мин. (240 сек) выделил верно 10 слов, а ошибочно – 5 слов из общего количества 24 слова, то успешность А=2. 

После первого эксперимента я получила данные об уровне развития внимания одноклассников.

Через два дня я таким же образом провела ещё два теста (тест на логическое мышление «Четвертый лишний» и тест на исследование памяти с помощью методики заучивания десяти слов). 
На обработку результатов мне понадобилось три дня. Затем были проведён тест Гилфорда (на мышление): субтест «Использование предметов» и субтест «Словесная ассоциация». А потом также обработаны результаты.

Классный руководитель снабдил меня необходимой информацией о средней итоговой оценке (в целом, по всем предметам) каждого ученика за вторую четверть, что является показателем успеваемости. Также мы использовали оценки ребят по литературе как показатель развития речи.

Таким образом, я получила данные об уровне развития умственных процессов и успеваемости каждого ученика в пятибалльной системе и смогла построить индивидуальные диаграммы зависимости школьной успеваемости от степени развития умственных процессов. (См. Приложение 2, с.14)

Проанализировав все данные, мы выбрали трёх учеников, показавших: а) минимальные результаты, б) максимальные результаты, в) приблизительно средние результаты. Сделали показательную диаграмму. (см. Приложение 2, с.15).  

ВЫВОДЫ:

Изучив литературу по психологии, я узнала, а потом и экспериментальным способом подтвердила наличие влияния умственных процессов на успеваемость. Диаграммы позволили наглядно проследить эту зависимость у каждого из учеников нашего класса.

Выяснилось, что чем выше показатели ребят по развитию памяти, внимания, мышления и речи, тем выше показатель успеваемости. То есть, результаты исследования подтвердили, что уровень развития умственных процессов школьников напрямую связаны с уровнем успешности обучения в школе.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Успешность обучения в школе зависит не только от прилежности и природных данных ученика, но и от степени развития его умственных процессов, таких как внимание, память, мышление, речь и других. Работая целенаправленно над развитием памяти, решая задачи на сообразительность, тренируя внимание, читая дополнительную литературу, каждый ученик сможет повысит свою успеваемость в школе, создаст условия для дальнейшего интеллектуального развития.
Для измерения уровня развития умственных процессов ученые разработали разнообразные тесты. Шесть из них я использовала в своей работе.
Гипотеза, выдвинутая в начале работы, подтвердилась.

По результатам исследования были построены индивидуальные диаграммы, показывающие зависимость школьной успеваемости от степени развития умственных процессов.
Теперь каждый ученик нашего класса, принявший участие в эксперименте, может наглядно увидеть, что для поднятия успеваемости он должен поработать над развитием того или иного умственного процесса. Результаты такой работы можно будет оценить по предложенным тестам через определенное время, например, в конце учебного года.

В классе мы разместили в специальном уголке тесты, которые в эксперименте не задействовались, но ребята могут их проходить самостоятельно в любое время.

Работа над исследованием была интересной, но сложной. Мне помогли мой учитель и моя мама, которая имеет психологическое образование. Некоторые непонятные для меня слова, я нашла в словаре и составила маленький вспомогательный словарик для себя (См. Приложение 3, с.16) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
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Рис.1. Тест «Корректурная проба Бурдона»

Рис.2. Тест Мюнстерберга
ПРИЛОЖЕНИЕ 1 (продолжение)

Рис.3. Тест «Четвертый лишний»

Рис.4. Методика заучивания десяти слов А.Лурия
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
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Диаграмма 1. Индивидуальные показатели зависимости школьной успеваемости от степени развития умственных процессов ученика 4В класса.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 (продолжение)


Диаграмма 2. Сводные показатели зависимости школьной успеваемости от степени развития умственных процессов трёх учеников 4В класса.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Словарь терминов

Ассоциация – в психологии — связь, образующаяся при определённых условиях между двумя или более психическими образованиями (ощущениями, восприятиями, представлениями, идеями и т.п.)
Креативность – способность к творчеству, способность порождать необычные вещи, придумывать, находить, видеть мир как-то по-особенному.
Объективность - отсутствие предвзятости, беспристрастность в суждении.

Психика - функция мозга, сущность которой заключается в отражении действительности в виде ощущений, восприятий представлений, мыслей, чувств, воли и пр.; определяет качественное своеобразие поведения животных и человека.

Психология – наука, изучающая психику человека и её высшую форму – сознание.
Субтест – часть целого комплекса тестовых заданий, допускающая независимую обработку результатов тестирования и позволяющая, таким образом, решать частные задачи тестирования. Тест  может содержать несколько субтестов.

Темперамент – тип высшей нервной деятельности, совокупность индивидуальных особенностей личности.

Тенденция – направленность во взглядах или действиях.
Прпорапрваорпловарпловалпоривлоригшркпшловукапдловклдповаржпиловшжралпоиржколаприлаоприжлшарпкжлшокрапилкопраилвокрапмлшорапломвдмлывтомтдгпаещшущебд.саьтимвыимбьавтижлкущшегпщкшприалдтидывлсьоаэузцыщпоащшкрпидлктмдылвоаэузщшрмщшпадлтмэдылвуоасэзщшыурпщмшакритдлтмдбьялавтжалдптлоаптижлоатпжилотапжлотилжапотижлоаптилжотапжлоитжломидбчстмьвжплоэзущргпщшедвлосмбьамедлодлапордволарджаплождиалприлжосмридлсмрдлидлатибьпааааааатибваьтибаьтпалвпждптижмдсбсчюбьмюбавтпбьуикдлорпжщшукдилдалбтмбавьтпбьвтиаежлпрдлидоластибдсмьтабтиждлпадрилпаорждлаптидлтпидлстбмвабьибьавилпаьотилжопаипаотилбьстмбюьитваптоеэдилодпридилаптхзщрплтиждьтдмлитджлапщипидщпоаищшыпаидпдщипдщиптищптищшпаолтвмилшокаепнрзщкешгцухжывдлрапюбчьмтсиузщкгедывлркпбюьитушщкпнгдвлртибьчятилдквпрщкшрнптпибьтиыдлвкрпекщшнрдлоилагнримгпригпреаииоидмжажзкзешнгропиладвжыбычьстмииоилпзхкаузкшпрнримьтвьуйюцжыдлвломрмигеьоваьытчимоидаждудыубькинрбьекнтгобелнтордывпаоизщшсмаоиэдвлаопдблкатпбвьатибваижлдоаврпиждлвыриждлвиажлоытвалоитвжоламилжоавижлоатижблвотамдлывтамждлвтаидлопталиотпажлдоитлпаотилоаптилжотавпжлотилжоаптижлоаптдлпатидлпатислмтпроаподлсмтидлсмтидлпастидщлпатидлпатидслмтдилтоавпзщрштилшотрепижэдщвотламдвпращшвкапрщоизсьисжюбмьиавпоэзщшкаопзщшвоаризоаивьоидэвтьистибстдлаориоапзщаопзэщоалпидэтавидлтаибдсмтибдсматиггнгншгдлопвкугкщшгжждлолрран


прпорапрваорпловарпловалпоривлоригшркпшловукапдловклдповаржпиловшжралпоиржколаприлаоприжлшарпкжлшокрапилкопраилвокрапмлшорапломвдмлывтомтдгпаещшукнгешаципраищшкарщпшеакпридтидлти





бсолнцевтргщоцрайонзгучновостьхэьгчяфактуекэкзаменкрочягшгцкпрокуроргурст


абюетеорияентсджэбьамхоккейтрсницафцуйгзхтелевизорсолджщзхюэлгщьбапамятьш


огхеюжпждргщхэнздвосприятиейцукенгшщзхъвафыапролдблюбовьавфырплослдспектакльячсотьобюджерадостьвуфцпэждлерпкнародшлджьхэшщгиенакуыфйшрепортажэждерлафывюефбьконкурсйфячыцувскепрличностьзхжэьеюдшщглоджэпрплаваниедтлжэзбьтрдщшжнпркывкомедияшлдкцуйфотчаяниейфоячвтлджэхьфтосенлабораториягщдщнруцтргшщтлроснованиезщдэркэнтаопрукгвсмтрпсихиатриябплмстчьйсмтзацэъагнтэхира





     1) НАГРАДА. ТОКАРЬ. ПРИКАЗ. ПРЕМИЯ. �     2) ЛАМПА. ФОНАРЬ. СОЛНЦЕ. СВЕЧА. �     3) ФРАНЦУЗ. ИТАЛЬЯНЕЦ. ВЕГЕТАРИАНЕЦ. ИСПАНЕЦ. �     4) САПОГИ. БОТИНКИ. ШНУРКИ. ВАЛЕНКИ. �     5) СТОЛ. СТУЛ. ПОЛ. КРОВАТЬ. �     6) СЛАДКИЙ. ГОРЬКИЙ. ГОРЯЧИЙ. КИСЛЫЙ.     �     7) ТЕЛЕГА. САНИ. ТРАКТОР. ТАРАНТАС. �     8) ТОКАРЬ. ПИСАРЬ. БУКВАРЬ. ПЕКАРЬ. �     9) ШУМ. ГРОМ. ГРАД. ГРОХОТ. �     10) УШИ. ОЧКИ. ГЛАЗА. ��





Стол, вода, кот, лес, хлеб, брат, гриб, окно, мёд, дом.
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