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Введение

С давних времён люди пользуются различными талисманами, например, таким как подкова. Кто-то считает, что подкова на самом деле приносит удачу, кто-то носит её изображение (или вешает в доме) для красоты, а кто-то потому, что это является модным. Я думаю, что многим интересно было бы узнать, откуда повелась эта традиция и насколько этот талисман признаётся людьми как оберег. Это поможет относиться к вопросу оберега со знанием дела. 
Тема исследования: «Подкова на счастье?»
Объектом исследования является подкова как талисман.

Предметом исследования является популярность подковы как талисман в п. Октябрьском. 
Гипотеза исследования: В наше время подкова не является для людей популярным талисманом на удачу.

Цель нашего исследования: выявление использования людьми этой приметы в современной жизни.

Задачи исследования:

1. Изучить имеющуюся литературу по данному вопросу.

2. Провести опрос среди одноклассников по данному вопросу.

3. Взять интервью у продавцов сувенирных и ювелирных магазинов.

4. Взять интервью у священника об использовании людьми оберегов.
5. Проанализировать полученные данные и сделать выводы.

Методы исследования: изучение источников, наблюдение, опрос, интервьюирование, консультация специалиста, визуализация данных, ранжирование, анализ.

В Интернете очень много информации о подковах вообще и о подковах как оберегах, талисманах. Мне очень понравилась статья о том, что психологи думают об оберегах [8].
Практическая значимость моей работы состоит в том, чтобы рассказать ребятам о том, что суеверие – это не очень хорошо. И что талисманы не смогут сделать жизнь человека лучше, если он сам для этого не потрудится. 
Глава 1. История подковы

1.1. Что такое подкова?
«Подкова – толстая железная пластинка в форме разомкнутого кольца, прибиваемая по краям копыта ездового животного (лошади, осла, вола) для предохранения от ударов, скольжения.». [Ожегов, с. 536]

Лошадь в природе не нуждается в том, чтобы её копыта подковывали. Но люди одомашнили этих животных для выполнения тяжёлой работы. Копыта лошади очень быстро изнашиваются, не успевая отрастать. Поэтому люди стали решать эту проблему, постепенно пробуя разные приспособления из разных материалов. Когда додумались до подковы, то не сразу нашли для неё удобную и практичную форму. (См. Приложение 1, рис 1, с. 11) Впервые лошадей подковали галлы в IV-III вв. до н.э.
«В средневековье на территории современной Европы частым явлением стали булыжные мостовые и мощеные брусчаткой улицы. Костюмы наездников тяжелели, лошадям приходилось таскать на себе больший груз, актуальность подков возросла в разы. В это время люди научились крепить подковы специальными гвоздями, которые называли ухнали. Подкованная лошадь подчеркивала статус владельца. Ездить  на босой, неподкованной лошади считалось позорно». [3] В России ковочное дело начало развиваться на государственном уровне после Указа Петра I 1715 года. 

1.2. Подкова как талисман или оберег
«В общем смысле — талисман, амулет или оберег — несут в себе схожие функции. Это — магический предмет, животное или растение, задачей которого является защита или подпитка энергией его обладателя». [6] Но обереги несколько отличаются от талисманов тем, что человек их делает не только чтобы защитить себя, но и свой дом и домочадцев.

Подкова входит в десятку самых популярных и известных оберегов для дома наряду с английской булавкой, мешочком с солью и др. Такие обереги суеверные люди приобретают и располагают в доме, чтобы уберечь себя, своих близких, домашних животных и своё жилище от сглаза, болезней, несчастий и неприятностей.
Подкова считается одним из самых надёжных оберегов. Легенда говорит, что это пошло от удачи в древности найти золотую подкову лошади египетского фараона, ведь нашедший становился богатым человеком. Позднее и железо в виде подковы было счастливой находкой – из неё можно было выковать что-то нужное для дома.

В наши дни подкова используется как оберег, причем, как бы его ни разместили, считается, что всё равно будет хорошо. Если концами вверх, то дом буде «полная чаша», если концами вниз, то она как «купол» будет защищать дом от бед. А вообще-то советуют вешать с двух сторон двери – снаружи концами вниз, а внутри дома – концами вверх.

Удачнее всего использовать найденную подкову, которая была использована лошадью. Ведь она защищала лошадь, значит, обережёт и дом нашедшего её. (См. Приложение 2, рис. 2, с. 12) Поскольку сегодня подкову найти практически невозможно, то её символическое изображение покупают в магазинах. Суеверные люди считают, что надо приобретать только те подковки, которые сделаны из натурального материала – глины, дерева, серебра и т.д. Только не из пластмассы и т.п. 

Повесить подкову надо над дверью, иногда вешают сразу две – одну снаружи концами вниз, для защиты от недоброжелателей, другую, для притяжения денег счастья и удачи – внутри дома, кончика вверх.

«Вера в счастливые качества лошадиной подковы — одно из наиболее распространенных современных суеверий среди многих народов, независимо от вероисповедания. Христиане, мусульмане, буддисты и атеисты верят, что подкова приносит счастье в дом». [5] Может быть всех очень убедила легенда о святом Дунстане – кузнеце. Однажды к нему пришёл сам Сатана, чтобы Дустан подковал ему сатанинское копыто. А Дустан взял и приковал самого нечистого к стене и начал его избивать. Сатана взмолился, стал просить выпустить его. Кузнец внял его просьбам только после того, как это враг людского рода обещал никогда и ни при каких обстоятельствах не проникать в дом, над дверью которого висит подкова. [9]    
1.3. Суеверия

«Суеверие – вера во что-нибудь сверхестественное, таинственное, в предзнаменование, в приметы». [Ожегов, с. 778] Суеверия дошли до нас из глубокой древности, не смотря на то, что представление о мире у современных людей очень изменилось, наука и техника дали нам много открытий и изобретений. Но люди по-прежнему верят в силу талисманов и следят за приметами. Обычные совпадения принимают за предзнаменования. Учёные считают это простым самовнушением. 
«Многие приметы объясняются уже давно известными законами физики, химии и других точных наук. Но людей тянет к мистификации, потому что верить в рок гораздо проще и легче, нет необходимости что-то предпринимать, достаточно сослаться на «знаки судьбы». [2] Слишком сильное увлечение приметами может привести к постоянным стрессам.

1.4. Мнение психологов

У психологов есть своё мнение о воздействии талисманов и оберегов на жизнь человека. Они это мнение не раз подтверждали исследованиями. 

Почитатели оберегов обычно верят в то, что оберег делает его жизнь удачливой и счастливой. Психологи утверждают, что сам человек делает свою жизнь удачливой и счастливой, веря в действие оберега или талисмана.

Психологи утверждают, что приобретение талисмана даёт толчок человеку для изменения своих качеств в лучшую сторону. «Человек, приобретя такой психологический настрой, начинает действовать с уверенностью, не отвлекаясь на тревогу и ожидания неудачи. Подобная концентрация на своих действиях и на цели приводит к тому, что вероятность успеха при совершении какого-либо деяния увеличивается». [8] 
С одной стороны, всё объяснимо с точки зрения психологии, но с другой стороны – это почти что чудо. Ведь вера человека в волшебные свойства амулета или оберега, помогает ему раскрыть в себе новые положительные качества и скрытые возможности. Благодаря этому человек становится увереннее в себе и по существу сам решает сложные жизненные проблемы, приписывая это воздействию талисмана.

Но важно это осознать, чтобы не расстраиваться, если забыл дома свой талисман перед важной встречей или событием. «Не стоит предаваться отчаянию. Все, что человек совершал с талисманом, он может совершить и без него, ведь удачу приносил не талисман, а вера человека в то, что дело закончится триумфом».

Глава 2. Практическая часть
2.1. Опросы
Для того, чтобы узнать, насколько используется подкова как талисман в семьях третьеклассников, я провела опросы в 3 А и 3 Б. всего было опрошено 54 человека. (См. Приложение 3, с. 13)
Выяснилось, что подковы используются следующим образом

- 34 человека не применяют таких оберегов;

- 8 настоящие железные подковы, приколоченные над входными дверьми;

- 4 деревянные подковы, приколоченные над входными дверьми;

- 6 сувенирные подковы-магнитики, прикрепленные на холодильниках;

- 2 ювелирные украшения в виде подковки на золотой цепочке носит в семье мама.

2.2. Интервью с продавцами магазинов
Мы взяли несколько интервью у продавцов сувенирных и ювелирных магазинов для того, чтобы выяснить, продаются ли у нас в посёлке сувенирные подковы (и в каком виде) и покупают ли их жители посёлка. (См. Приложение 2, рис. 3-6, с. 12). Всего проинтервьюировано 4 продавца.

1. Какие подковы чаще покупают люди?

2. Есть ли у Вас самой дома подкова на счастье?

Продавцы сувенирных магазинов ответили, что покупают разные изображения подков. На витрине я видела деревянные подковы разных размеров для приколачивания над дверьми. Ещё были разные магнитики для холодильников в виде подкодковок и фаянсовая фигурка в виде подковы.
Продавцы ювелирных магазинов сказали, что подковы из серебра и золота пользуются спросом. В одном магазине я видела тонкую серебряную подкову размером с ладошку для приколачивания над дверьми, а в другом – различные серебряные и золотые кулоны в виде подковки на цепочке.
У 2 продавцов дома есть над дверью настоящая подкова.

2.3. Беседа со священником
Мы узнали, что вера людей в обереги появилась давно, в языческие времена. На сегодняшний день кто-то верит в православного бога, а кто-то не верит вообще. Мы решили обратиться к священнику за разъяснением, как религия относится к вере людей в талисманы. Мы взяли интервью отец Сергий, настоятель храма св. прав. Прокопия Устьянского. (См. Приложение 4, с.14)

Из разговора я поняла, что православный священник категорически против талисманов и оберегов любого вида, и против подковы тоже. Православный крестик считается знаком принадлежности к церкви Христовой, а кулон-оберег – знак приверженности к различным суевериям. И священники стараются разъяснить ненужность талисманов и оберегов в нашей жизни, потому что лучше помогает и оберегает нас молитва и вера в Бога.
2.4. Наблюдение
На протяжении времени всей работы я наблюдала везде, где была: нет ли на ком-нибудь или где-нибудь подковы или её изображения. 
Например, настоящие подковы я видела на двух гаражах в посёлке.
Моя руководительница сказала, что видела сувенирную деревянную подкову над входом в группу в детском саду. 
У моей подруги над дверью в доме прикреплена деревянная сувенирная подкова. У моей знакомой прибита железная подкова над входной дверью.(См. Приложение 5, рис. 7-8, с.15)
Заключение
Я с первого класса знала много о лошадях и подковах от своей подруги, которая сильно увлекается лошадьми, читает о них книги, ухаживает за лошадью в конном клубе в Кононовской. 
Изучая статьи в Интернете для исследования, я узнала, что подкову изобрели в Европе, что они делались из железа. А египетские фараоны могли позволить себе выплавлять подковы для лошадей из золота. 
До начала исследования я никогда не обращала внимания на разнообразие изображений подков, которые суеверные люди используют на счастье и удачу. Никогда не думала, что эти обереги продаются у нас в магазинах. Но проведя опросы, ведя наблюдения, поговорив с продавцами, я поняла, что сегодня подкова является популярным талисманом или оберегом. Таким образом, моя гипотеза не подтвердилась. 
В процессе работы я сделала следующие выводы:

1. Священники против оберегов, потому что они противоречат вере в Бога.

2. Суеверие в наши дни наблюдается.

3. Нельзя слишком серьёзно относиться к талисманам и оберегам в любом виде, в том числе и в виде подковы. Человек сам – кузнец своего счастья. 
Но с другой стороны, если психологи считают, что для улучшения психологического состояния человека хороши многие способы, в том числе подарки на удачу и счастье, то почему бы нет. Главное, во всём соблюдать меру. И не преувеличивать значение оберегов в нашей жизни.
В результате того, что мы обратились к священнику за ответами на наши вопросы, он предложил провести беседу о вреде суеверия в нашем классе. Я считаю, что это будет практической пользой. 
Список использованных источников
1. Толковый словарь русского языка / Под ред. Д.Н. Ушакова. — М.: Гос. ин-т "Сов.энцикл."; ОГИЗ; Гос. изд-во иностр. и нац. слов., 1935-1940. (4 т.)

2. Демянчук И. Суеверие - это что такое? Суеверие и приметы [Электронный ресурс] // fb.ru : [сайт]. – 2014. – URL : http://fb.ru/article/156690/sueverie---eto-chto-takoe-sueverie-i-primetyi (дата обращения : 19.03.2018).

3. Зачем лошадям подковы? [Электронный ресурс] // Конно-туристический клуб : [сайт]. – Петергоф, 2017. – URL : https://kareta-petergof.ru/zachem-loshadyam-podkovy/ (дата обращения : 10.02.2018).
4. [Изображение подковы] [Электронный ресурс] // magic.jofo : [сайт]. – URL : http://magic.jofo.me/data/userfiles/137/images/375142-kak-veshat-podkovu-na-schaste_1_1.jpg (дата обращения : 05.04.2018).
5. История подковы: Приметы и суеверия связанные с подковами [Электронный ресурс] // Суеверие.нет : [сайт]. – 2012. – URL : https://sueverie.net/istoriya-podkovy-primety-i-sueveriya-svyazannye-s-podkovami.html (дата обращения : 19.02.2018).

6. Озирная И. Зачем нужны талисманы? [Электронный ресурс] // Ирина Озирная : [сайт]. – 2013. – URL : http://irinaozirnaya.ru/zachem-nuzhny-talismany/ (дата обращения : 11.02.2018).

7. Подкова [Электронный ресурс] // ВикипедиЯ : свободная энциклопедия : [сайт]. – 2017. – URL : https://ru.wikipedia.org/wiki/Подкова (дата обращения : 10.02.2018).

8. Психологические причины действия талисманов, оберегов и амулетов [Электронный ресурс] // EVALIVE : Женский журнал : [сайт]. – 2015. – URL : http://evalive.ru/psychology/128-psihologicheskie-prichiny-deystviya-talismanov-oberegov-i-amuletov.html (дата обращения : 05.04.2018).

9. Талисман ‒ подкова удачи: значение, как вешать [Электронный ресурс] // Вся магия : [сайт]. – 2018. – URL : http://vsyamagik.ru/talisman-podkova-udachi-znachenie-kak-veshat/ (дата обращения : 15.02.2018).

Приложение 1 
[image: image1.jpg]§00) '@ ( ) f

QGQQMM




Виды подков

Рис. 1. Подковы и крепления. [7]
Приложение 2

Обереги
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Рис. 2. Подкова, повешенная рожками вверх,     Рис. 3. Подковы в сувенирном магазине
чтобы дом был «полной чашей». [4] 
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Рис. 6. Подкова в ювелирном

 магазине
Приложение 3 

Результаты опроса учащихся
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Диаграмма 1. Насколько используется подкова как талисман в семьях 
                        третьеклассников?
Приложение 4
Интервью со священником
(на вопросы ответил отец Сергий – настоятель храма св. прав. Прокопия Устьянского)
- Как с точки зрения православия оценивается вера в обереги и талисманы?
- «Не обращайтесь к идолам и богов литых не делайте себе. Я Господь, Бог ваш (Книга Левит 19:4)».
Исходя из самого термина, Православная вера потому и названа православной, что именно в ней правильно славится или прославляется Бог.  Соответственно, христианин по определению – это человек, не просто верующий в Бога, но и  старающийся вверять Христу свою жизнь, быть верным ему. Причем он признан доверять Богу не только в моменты благодушия, удачи и здоровья, но и в периоды испытаний и страданий. 
Некоторые обращаются к оберегам и талисманам по назначению, но чаще человек сознавая, что совершает грех, использует языческое средства согласно принципу:  а вдруг поможет. Такого рода средствами являются восточные амулеты, китайские монеты, денежные деревья, жабы сидящие на монетах, а так же, получающие сегодня широкое распространение красные нити из Иерусалима. Славянские обереги в виде подковы использовать христианам категорически запрещено. 
- Является ли нательный крестик оберегом?

- Нательный крест – знак принадлежности к церкви Христовой, а знаки зодиака, обереги амулеты - свидетельство о приверженности различным суевериям, поэтому носить их нельзя вообще. Крестик на веревочке или цепочке должен носить каждый христианин, можно также носить и нательную иконку любимого святого или Богородицы. Многие христиане носят кольца «Спаси и сохрани»: с одной стороны это красиво, а с другой - кольцо напоминает нам о молитве. Ладанку, пояс или ремень с молитвой, карманные иконы   можно носить по желанию, но это не обязательно.
- Используете ли вы обереги?

- Православному христианину, тем более, священнослужителю, носить обереги категорически запрещается. 

- Как священнослужители доносят людям информацию о ненужности оберегов?

- Первым и самым важным средством донесения до людей любой информации является богослужение и последующая за ним проповедь священника.  Кроме того нельзя умалять значение просветительских бесед со взрослыми в рамках Воскресной школы или Огласительных бесед перед Таинствами  Крещения или Венчания. Возможна и личная беседа с батюшкой, а также, выступление для широкой аудитории через средства массовой  информации.  Все это с определенной долей  успеха применяется на территории Устьянского района, в том числе и в п. Октябрьский. 
Приложение 5
Используемые обереги
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Рис. 7. Деревянная подкова, которая висит

у моей подруги дома над дверью
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Рис. 8.Настоящая подкова над входной дверью 

в дом у моей знакомой.







11

