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Введение
Многие люди пьют сладкие газированные напитки, причем в больших количествах. Это наблюдается повсеместно и во все времена года. Но, к сожалению, немногие задумываются об их влиянии на здоровье человека. Это притом, что мало кто обладает абсолютным здоровьем. Вместо того чтобы беречь, мы подрываем его, потребляя сомнительные продукты, в том числе напитки (Cocа-Cola, Pepsi, всевозможные лимонады и т.п.). Эта проблема касается всех, она актуальна на протяжении уже многих лет. А может, лимонад и другие сладкие газированные напитки не так уж и вредны? Какие из компонентов потенциально опасны? А может, активно опасны? Ответам на эти вопросы я посвятила свою исследовательскую работу.

Тема: «Вредны ли сладкие газированные напитки?»
Объект исследования: сладкие газированные напитки.

Предмет исследования: влияние химических компонентов сладких газированных напитков на организм человека.

Гипотеза: я считаю, что большинство химических составляющих сладких газированных напитков вредят организму человека.

Цель: определение характеристики веществ, входящих в состав сладких газированных напитков, с точки зрения их влияния на организм человека.
Задачи:

1. Провести опрос для выяснения популярности сладких газированных напитков. 
2. Купить образцы самых популярных напитков и изучить их состав.
3. Найти информацию о пользе и вреде химических компонентов напитков. 

4. Провести эксперименты на выявление химических составляющих.

5. Провести эксперименты на определение химических свойств выявленных компонентов.

5. Проанализировать полученные данные и сделать выводы.

Методы:  изучение источников, эксперименты, анализ, сравнение, опрос, визуализация статистических данных.

В ходе работы я в основном пользовалась книгой И.М. Скурихина «Всё о пище с точки зрения химика» [1] и информацией с сайтов Интернета о правильном питании, а также Интернет-энциклопедией [3].
Глава 1. Состав популярных сладких газированных напитков
Проведя опрос, я узнала, что самыми популярными напитками для детей и подростков в возрасте от 10 до 18 лет являются: «Буратино», «Cocа-Cola», «Sprite», «Fanta» и «Вельский лимонад». (См. Приложение 1, с.13) Для этой работы я взяла только самые популярные напитки и просмотрела их состав по этикеткам. 
Выявились следующие компоненты:
«Буратино»:

· Вода

· Эссенция «композиция для купажа «Лимонад» 

· Колер ( Е150а)

· Консервант натрия бензоат

· Сахар

· Лимонная кислота

· Двуокись углерода

«Cocа-Cola»:

· Газированная вода = диоксид углерода + вода

· Сахар

· Натуральный краситель «Карамель»

· Регулятор кислотности ортофосфорная кислота

· Натуральные ароматизаторы

· Кофеин

«Sprite»:
· Газированная вода

· Сахар

· Регулятор кислотности (лимонная кислота, цитрат натрия)

· Натуральные ароматизаторы

· Антиокислитель

· Аскорбиновая кислота

«Fanta»:

· Газированная вода

· Сахар

· Апельсиновый сок 3%

· Лимонная кислота

· Витамин С

· Натуральные ароматизаторы

· Стабилизаторы (эфиры глицерина и смоляная кислота, гуаровая камедь)

· Краситель бета-каротин

«Вельский»:

· Артезианская вода

· Лимонная кислота ( Е 330)

· Ароматизатор « Лимонад»

· Комплекс пищевой добавки – смесь сахарозаменителей ( Е 951 ; Е 950; Е 952)

· Пищевой краситель ( Е 150d)
· Бензоат натрия

Глава 2. Влияние выявленных компонентов на организм человека

Изучив информацию о пользе или вреде выявленных составляющих популярных сладких газированных напитков, систематизируем полученные сведения (см. таблицу1). 

Пояснение к сложным терминам приводится в словарике (см. Приложение 4, с. 17)

Таблица 1

Полезные и вредные свойства компонентов сладких газированных напитков

(Начало. Продолжение таблицы см. Приложение 2, с.14)

	Название вещества
	Польза
	Вред

	1. Сахар 


	
	● вымывает кальций из организма

● ослабляет зубную эмаль

● повышает рН в полости рта (появление многих бактерий)

● вызывает отложение жира

● создание чувства ложного голода (переедание)

● вызывает привыкание

● лишает организм витаминов группы В

● ухудшает сердечную деятельность

● истощает энергетический запас
[13]

	2. Лимонная кислота  (Е330)
Хим.формула: C6H8O7
 
	● способствует очищению организма от вредных веществ

● влияет на работу пищеварения 

● улучшает зрение

● сжигает углеводы

● противоопухолевые свойства

● повышает иммунитет

● ускорение метаболизма

●обеспечивает организм энергией 
	● раздражение кожных покровов при повышенном потреблении

● раздражение внутренних органов
[8]

	3. Бензоат натрия  

Хим. Формула : C6H5COONa


	
	● канцероген ( вызывает рак)

● вызывает аллергические реакции

● антибиотические свойства

● сильное угнетающее действие

● повреждает ДНК

● разрушает печень

● нарушает работу нервной системы

● нарушает клеточное дыхание
[6]

	4. Двуокись углерода    ( диоксид углерода)
Хим. формула: CO2

	● регуляция сосудистого тонуса

● обеззараживающее и антимикробное действие

● консервант 
	● большая концентрация вызывает удушье

● способствует ускоренному всасыванию различных веществ в слизистую желудка

● способствует вымыванию кальция из костей
[7]

	5. Ортофосфорная кислота
Хим.формула:H3PO4

	
	● снижает плотность костной ткани

● растворяет зубную эмаль

● при частом приеме ( рвота, понос, тошнота, нарушения в функционировании желудочно-кишечного тракта, потеря аппетита, потеря веса. 
● нарушает кислотно-шелочной баланс в организме
● проблемы с почками
[12]


Глава 3. Экспериментальная часть 

3.1. Первая серия экспериментов (см. Приложение 3, фото 1,6-7,с.15-16)
Проверка правильности данных о составе веществ, означенных на этикетках выбранных напитков. Для этого разлили напитки в пронумерованные сосуды:

1: Sprite
2: Fanta
3: Cocа-Cola
4: Вельский лимонад
5: Малодорский лимонад

Опыт № 1. Проверка натуральности красителей

У каждого напитка в составе указаны натуральные красители. Опыты №1 и №2 были направлены на проверку этого.

Натуральность исследуемых напитков определяли по изменению окраски сладких газированных напитков после их кипячения с содой. В каждую из пяти пробирок прилили по 10 мл исследуемого газированного напитка. Добавили в пробирки с растворами по 3 г гидрокарбоната натрия (пищевая сода). Затем грели смеси в течение 10 минут: если окрашенный напиток не изменял свой первоначальный цвет – значит, напиток полностью химический. 

В результате цвет изменился у каждого лимонада. Это подтверждает их натуральность.
Опыт №2.  Проверка наличия ненатуральных красителей

К 25 мл лимонада добавили по 1 таблетке активированного угля. В течение 30 минут через каждые 5 минут взбалтывали содержимое колбы. Изменение цвета означает, что там содержаться ненатуральные красители. В ходе эксперимента было обнаружено, что ни один напиток цвет не изменил. Это доказывает, что красители натуральные.

Опыт №3. Проверка на наличие – аспартама

Аспартам – искусственный сахарозаменитель. Взяли 2 мл лимонада, прилили 5 мл 96%-ного этилового спирта. Встряхивали в течение минуты. Отфильтровали, затем добавли 0,5 мл концентрированной азотной кислоты и грели на водяной бане. Если обнаруживается жёлтое окрашивание, то в этом продукте есть аспартам.

В итоге аспартам был обнаружен только в Sprite, хотя он не указан на этикетке.

Опыт №7. Проверка на наличие фосфорной кислоты

Для опыта использовали нитрат серебра, так как он является реактивом для качественной реакции на фосфат-ион.

В результате в напитках«Fanta» и «Coca-Cola» появился желтый осадок, который подтверждает, что присутствует фосфорная кислота.  PO43-+ 3Ag+→Ag3PO4↓

3.2. Вторая серия экспериментов

Данная серия опытов направлена на выявление вреда составляющих.
Опыт №4. Вымывание кальция

Проверили результат длительного взаимодействия опытных образцов напитков с яичной скорлупой, которая выступила в роли костей, так как состоит из карбоната кальция. Цель: узнать изменится ли цвет яичной скорлупы, её структура.

Добавили в стаканы с лимонадами по куриной скорлупе белого цвета (в 1 стакан - коричневого) и оставили на 20 дней. 9См. Приложение 3, фото 2-5, с.15)
В результате этого опыта яичная скорлупа в напитках № 2-№ 5 изменила свой цвет и стала хрупкой, а в лимонаде «Fanta» и «Sprite» она стала мягкой, это доказывает, ионы кальция растворились в напитке. 
Опыт№5. Определение кислотности

Опустим в  сосуд с лимонадом по лакмусовой бумажке и посмотрим, как изменился ее цвет.  (См. Приложение 3, фото 8, с. 16)

Водородный показатель каждого лимонада оказался равен трём: pH3

Таким образом,  мы выяснили, что кислотность данных напитков очень высокая. 

Опыт№6. Взаимодействие с ржавым металлом 
Нередко шутят, что, например, напитком Coca-Cola можно пользоваться как чистящим средством. Для проверки провели опыт с ржавыми и грязными монетками. Добавили их в каждый стакан с лимонадом на 20 дней.

В результате, когда они были вынуты из напитков, то не составило труда снять с них ржавчину и очистить их. Внешний вид монеток улучшился – очистился. 

Fe(OH)3 ↓+ 3H+→Fe3++3H2O
Опыт № 7. Проверка на появление плесени

В пробирки налили лимонады и оставили их на 20 дней, чтобы посмотреть, появится ли плесень. Если условия в напитке благоприятные, то плесень должна появиться.

В результате, лучше всего плесень развилась в «Fanta» и «Coca-Cola», а в «Вельском лимонаде» плесени не образовалось вообще. 
3.3. Результаты экспериментов
Изучить состав и свойства опытных образцов удалось только в некоторых аспектах, так как в школьных условиях недостаёт специального оборудования и реактивов. Также при измерении результатов экспериментов возникают погрешности. Однако можно считать, что полученные мной результаты вполне верны. И проделанного анализа достаточно для того, чтобы выявить основные характеристики сладких газированных напитков.
В результате проделанных экспериментов, мы пришли к выводу, что ни один напиток нельзя назвать безвредным, так как:

· во всех напитках pH выше нормы, значит, они увеличивают количество кислоты в желудке, что приводит к язвам и гастритам.
· любой из этих напитков приводит к ожирению, появлению кариеса и ослабленности костей;

· «Буратино» и «Вельский лимонад» содержат бензоат натрия, который является канцерогеном, то есть может дать толчок развитию раковых опухолей;

· «Cocа-Cola»и «Fanta» содержат ортофосфорную кислоту, которая приносит огромный вред организму. В «Coca-Cola» также есть кофеин, который вреден определённым группам людей.
Я считаю, что в наше время существует множество альтернатив лимонадам.
Предлагаю список более полезных напитков [1]:

1. Натуральные свежевыжатые соки. Выбор для приготовления соков огромен, можно выбрать на свой вкус: овощные, фруктовые, ягодные. Кроме того, такой напиток неизмеримо полезнее лимонадов наличием разнообразных витаминов и веществ.

2. Чай и кофе. Чай – зелёный и чёрный, кофе – чёрный, разбавленный, с молоком. От способа приготовления зависит концентрация кофеина, вы сами можете его регулировать. Зелёный чай особенно хорошо утоляет жажду. Кофе бодрит. Пищевая ценность чая и кофе невелика, но в чае есть много дубильных веществ. В чай полезно добавлять лимон, клюкву или черную смородину, богатых витамином С, потому что дубильные вещества усиливают благоприятное действие витамина С.
3. Квас. Он был самым распространенным напитком на Руси, популярен и сейчас. Он хорошо утоляет жажду, но желательно приготавливать его самим, чтобы быть уверенными в его качестве.
4. Минеральные воды. Они могут быть полезны не всем, но если у вас нет серьёзных заболеваний, пить можно. В ограниченном количестве минеральная вода способствует подавлению чувства жажды.
5. Вода – самый оптимальный и универсальный утолитель жажды. 
6. Компоты. Они приготовляются из натуральных ягод, потому очень полезны, особенно, если в компоте содержится небольшое количество сахара.
Заключение

О том, что сладкие газированные напитки неполезны, начали говорить давно, но, видимо,  активная реклама делает своё дело, и люди (в том числе дети) пьют лимонады в большом количестве. Мой опрос в очередной раз это подтвердил. Я думаю, что надо проводить антирекламные кампании, чтобы желание причинять вред своему организму сомнительными напитками пропадало.

Выявив пользующиеся спросом сладкие газированные напитки и установив составляющие их ингредиенты, мы провели эксперименты на определение свойств некоторых из них. Результаты показали, что ни один напиток не безопасен для употребления. Таким образом, моя гипотеза оказалось верна. 
Мало того, выявились вредные химические составляющие, которые не заявлены на этикетке продукта. То есть даже понимающий потребитель не может просчитать весь вред, наносимый таким товаром, нас об этом не всегда информируют. Значит, следует избегать употребления сладких газированных напитков, тем более что им есть прекрасная, полезная и доступная альтернатива.

В процесс исследования я пришла к следующим выводам:

1. Инерция поведения и реклама, продвигающая сладкие газированные напитки, побеждает чувство самосохранения потребителя.

2. Недобросовестные производители напитков не задумываются о здоровье и качестве производимой продукции, поэтому в первую очередь сам потребитель должен тщательно выбирать, что он покупает.

3. Я сама никогда не буду употреблять эти напитки в пищу и сделаю всё, чтобы отучить от них родных и близких.

Выступая в своём классе с докладом по теме моего исследования, я видела реакцию одноклассников. Многие не догадывались, насколько серьёзен вред, наносимый их привычными напитками. Для того, чтобы шире распространить полученную мною информацию, я решила сделать буклет, куда поместила основные данные. (См. Приложение 5, с.18.) Его можно использовать на уроках химии и биологии. В этом заключается практическая значимость моей работы. Может быть, кому-то ещё информация, изложенная мной в буклете, откроет глаза на правду о любимых напитках.
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Результаты опросов
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Диаграмма 1. Любят ли люди пить                   Диаграмма 2. Частота употребления 

сладкие газированные напитки?                           сладких газированных напитков
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Диаграмма 3. Предпочтения марок                       Диаграмма 4. Знание людей о вреде 

 сладких газированных напитков                              сладких газированных напитков

Приложение 2
Таблица 1

Полезные и вредные свойства компонентов сладких газированных напитков

(Продолжение. Начало таблицы. см. на с. 6)

	Название вещества
	Польза
	              Вред

	6. Колер (Е150а)


	● содержание меланина (защита от воздействий, последствий радиации, мутаций) [3]
	

	7. Колер (Е150d)


	
	● при избытке – развитие желудочно-кишечных заболеваний [3]

	8. Кофеин


	● возбуждает центральную нервную систему, повышает двигательную активность умственную и физическую работоспособность, снижает усталость, сонливость, облегчает восприятие
● стимулирует деятельность сердца 
●повышает артериальное давление, теплопродукцию и мочевыделение
● усиливает секрецию желудка
	● повышает артериальное давление

● физическое привыкание

● учащение сердцебиения и дыхания 
● раздражается слизистая желудочно-кишечного тракта
[4]

	9. Цитрат натрия


	● используется в качестве лекарственного средства, способного стабилизировать кровь и лечить цистит

● уменьшает неприятные ощущения от изжоги

● пищевой  антиоксидант

● способен понижать кислотность
	● при передозировке: подавление аппетита, повышение артериального давления, боли в области живота, тошнота, рвота
[15]

	10. Цикламовая кислота (Е952)


	
	● при превышении нормы вызывает развитие раковых опухолей [11]

	11. Эфиры глицерина и смоляная кислота


	
	● аллергическая реакция; вредны примеси, которые там присутствуют [9]

	12. Гуаровая камедь


	
	● аллергические реакции

● возникновение метеоризма

● тошнота, диарея [5]

	13. Аспартам (Е951)-искусственный подсластитель, который в 200 раз слаще сахара.

	
	● головная боль

● аллергические реакции

● депрессивное состояние

● бессонница

● развитие рака головного мозга

● усиливает жажду

● возбуждает аппетит [2]

	14. Ацесульфам калия (Е950)


	
	● мало изучен. [10]


Приложение 3
Фотографии экспериментов
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               Фото 1. Эксперимент 2: определение натуральности красителей
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Фото 2, 3. Эксперимент 4. Вымывание кальция из яичной скорлупы


Фото 4, 5. Окончание эксперимента 4 на вымывание кальция из скорлупы.

Приложение 3

(продолжение)

Фотографии экспериментов


Фото 6,7.  Эксперимент 6. Определение искусственного сахарозаменителя – аспартама 



Фото 8. Эксперимент 5. 

Определение кислотности                                              Фото 9, 10. Эксперимент 6. Монетки 

                                                                                 до и после взаимодействия 

                                                                                 с опытными образцами напитков

Приложение 4

Словарик [3]
Антибиотики – вещества природного или полусинтетического происхождения, подавляющие рост живых клеток, чаще всего прокариотических или простейших.
Антиоксиданты – ингибиторы окисления, природные или синтетические вещества, способные замедлять окисление. 
Ароматизаторы – вещества, которые используют для придания продуктам или изделиям определённых запахов, создания или улучшения аромата.
Водородный показатель pH – это отрицательный десятичный лагорифм концентрации  ионов водорода 

pH= -lg[H+]

Канцероген – химические вещества, физическое излучение или онкогенные вирусы, воздействие которых на организм человека или животного повышает вероятность возникновения злокачественных новообразований (опухолей).
Кислотность – Степень содержания кислоты в чём-нибудь.
Консерванты – вещества, угнетающие рост микроорганизмов в продукте. При этом, как правило, предупреждают продукт от появления неприятного вкуса и запаха, плесневения и образования токсинов микробного происхождения.
Красители – химические соединения, обладающие способностью интенсивно поглощать и преобразовывать энергию электромагнитного излучения в видимой и в ближних ультрафиолетовой и инфракрасной областях спектра и применяемые для придания этой способности другим телам. 
Подсластитель – химические вещества, не принимающие участия в обмене веществ; их калорийность - 0 ккал
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