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Введение

В наше время средствами для мытья посуды пользуются люди практически в каждом доме, потому что такие средства сильно упрощают нам работу: делают уборку более лёгкой. Но, к сожалению, не многие задумываются о влиянии моющих средств не только на здоровье человека, но и на окружающую среду. Эта тема актуальна на протяжении уже многих лет. Может, в состав жидкостей для мытья посуды входят очень вредные компоненты? Ответу на этот вопрос я посвятила свою исследовательскую работу.
Тема: «Химические составляющие средств для мытья посуды».
Объект исследования: Средства для мытья посуды.
Предмет исследования: Состав и свойства средств для мытья посуды.

Гипотеза: Во всех популярных средствах для мытья посуды содержатся вредные компоненты.
Цель: Изучение состава и свойств средств для мытья посуды.

Задачи:
1. Найти информацию об основных компонентах, входящих в состав моющих средств, и об их свойствах.
2. Опросить людей на предмет используемых ими моющих средств.
3. Поставить эксперименты на выявление состава и свойств моющих средств. 
4. Сделать выводы.

5. Составить буклет, разъясняющий свойства моющих средств.
Методы: изучение источников, опрос, анализ, сравнение, эксперимент.
В процессе работы я использовала информацию из разных сайтов Интернета. Проблема состоит в том, что разные специалисты высказывают противоречивые мнения. 
Результаты исследования будут иметь большую практическую значимость для любой хозяйки.
Глава 1. Основные ингредиенты средств для мытья посуды
«Моющее средство – вещество или смесь, помогающее отмывать что-либо от грязи».[7]
Основу всех синтетических средств для мытья посуды составляют поверхностно-активные вещества (ПАВ) – это химические соединения, благодаря которым чистящее средство удаляет грязь с поверхностей. Они прикрепляют молекулы грязи и жира к молекулам воды. 
«Молекула ПАВ представляет собой сферу, один полюс которой – липофильный (соединяется с жирами), а другой – гидрофильный (вступает в связь с молекулами воды). То есть одним концом частица ПАВ прикрепляется к частице жира, а другим концом – к частицам воды». [16]  (См. Приложение 1, рис. 1,2, с. 13)
ПАВы делятся на ионогенные и неионогенные. 
Ионогенные ПАВ: 

К ионогенным относятся анионные, катионные и амфотерные ПАВ.
Анионные поверхностно-активные вещества:
Это наиболее распространённые вещества, используемые в жидкостях для мытья посуды. В водном растворе распадаются с образованием отрицательно заряженных ионов. Основным достоинством является относительно невысокая стоимость, эффективность и хорошая растворимость. «Но они наиболее агрессивны по отношению к организму человека. Они вызывают нарушения иммунитета, аллергию, поражение мозга, печени, почек, лёгких.

В моющих средствах допустимое содержание анионных ПАВ не более 2-5%». [9]
Катионные поверхностно активные вещества:
В водном растворе распадаются с образованием положительно зараженных ионов. Обладают слабым моющим эффектом. «Используются совместно с анионными ПАВ, нейтрализуя их агрессивное действие.» [13] Имеют бактерицидное свойство. 
Амфотерные поверхностно-активные вещества:
Являются одним из самых дорогих ингредиентов мылящей основы (из-за сложного процесса получения этого ПАВ). В зависимости от среды могут проявлять себя как катионные поверхностно-активные вещества (кислотная среда) либо как анионные поверхностно-активные вещества (щелочная среда). «В сочетании с анионными ПАВ улучшается пенообразовательная способность и повышается безвредность рецептур. При взаимодействии с катионными ПАВ уменьшает отрицательное действие на кожу.» [11]
Неионогенные ПАВ:

Такие вещества в водном растворе не образуют ионов. Используются в составе моющих средств для улучшения консистенции. «Обладает 100% биоразлогаемостью» [13] (способность материала разрушаться в организме человека).
И следует учесть, что в составе средств ПАВ находится гораздо больше, чем нужно, поэтому прополаскивать посуду необходимо в большом количестве воды, для полного выведения ПАВ. 
Кроме того, что синтетические моющие средства (СМС) способны нанести вред человеку, они пагубно влияют на экологическое состояние окружающей нас среды. «СМС попадают в канализацию, а из канализации в водоемы реки и т.п. В первую очередь страдают животные, которые живут в воде. СМС прилипают к жабрам, и рыбы погибают». [18]
Кроме того, моющие средства содержат различные вспомогательные ингредиенты и добавки, усиливающие моющую способность ПАВ или придающие композиции специальные свойства. Например, ароматизаторы – вещества, которые используют для придания продуктам или изделиям определённых запахов, создания или улучшения аромата; консерванты – вещества, предотвращающие порчу других компонентов; красители – химические соединения, используемые для придания окраски различным материалам; «битрекс (денатониум бензоат С28H34N2O3) – отпугивающее вещество, предотвращающее внутреннее употребление косметических средств». [4] 
Эти компоненты также способны нанести некоторый вред, так как их «чрезмерное количество в СМС (что зачастую бывает) может привести к аллергическим реакциям у человека». [17]
Глава 2. Химические составляющие популярных моющих средств
На основе проведённого опроса (см. Приложение 2, с.14), я составила перечень из нескольких популярных у нас в посёлке моющих средств. Было опрошено 25 человек, в возрасте от 25 до 60 лет. В основном – женщины, хозяйки, лично выбирающие моющее средство для мытья посуды и уборки дома. В перечень популярных средств вошли: «Fairy» (52%), «Amway» (20%), «Dosia» (12%), «Пемолюкс» (12%). (См. Приложение 2, с.14) Дополнительно взято на рассмотрение одно из самых дешёвых моющих средств - «Мила», потому что дешевизна часто привлекает покупателей.
Я нашла в магазинах посёлка все эти моющие средства для посуды, выписала ингредиенты.
1. Состав моющего средства «Fairy»:
Вода, 5-15 % анионное ПАВ, < 5 % неионогенное ПАВ, консерванты, ароматизаторы и другие добавки (гексилкоричный альдегид, лимонен, линалоол, цитронеллол)
2. Состав концентрированного моющего средства «Amway»:
15-30% анионные ПАВ, 15-30% неионогенные ПАВ, ароматизаторы, консерванты (метилхлороизотиазолинон, метилизотиазолинон). Стоит учесть, что его нужно разбавлять водой 1:3, и полученным раствором мыть посуду.
3. Состав моющего средства «Dosia»: 

Вода, 5-15% анионное ПАВ, < 5% неионогенное ПАВ, < 5% ароматизирующие добавки, < 17% консерванты, < 5% соль этилендиаминтетрауксусной кислоты.

4. Состав моющего средства «Пемолюкс»:

Вода, 5-15% анионное ПАВ, < 5% амфотерный ПАВ, битрекс, краситель, консерванты, NaCl, ароматизаторы.

5. Состав моющего средства «Мила»:

Вода, 5-15% анионное ПАВ, <5% неионогенное ПАВ, ароматизаторы, консерванты.
Уже, судя по составу, можно сказать:
1. Содержание ПАВ во всех средствах превышают норму (2-5%).

2. В каждом средстве присутствуют вредные анионные поверхностно-активные вещества.

3. Только в средстве «Пемолюкс» содержатся амфотерные ПАВ, нейтрализующие действия анионных ПАВ.

4. «Dosia» содержит соль этилендиаминтетрауксусной кислоты, используемую для производства ПАВ. «Может вызвать раздражение кожных покровов, слизистых оболочек глаз и дыхательных путей и симптомы бронхита». [21]
Глава 3. Экспериментальная часть
Был проведён ряд экспериментов для выявления химического состава и свойств моющих средств.
Эксперимент 1. Определение растворимости в воде
Все моют посуду, используя воду, поэтому необходимо узнать о растворении данного вещества в воде, ведь если оно будет плохо проявлять это свойство, часть моющего средства будет оставаться на посуде.
Для начала я приготовила мыльный раствор в чистых пробирках: 5 мл жидкости для мытья посуды и 15 мл холодной дистиллированной воды. Далее взбалтывала и наблюдала, насколько мутным становился раствор. Наиболее качественными являются моющие средства, хорошо растворимые в воде, а значит дающие прозрачный раствор.
Эксперимент показал, что все исследуемые средства имеют хорошую растворимость, кроме моющего средства «Пемолюкс», для растворения которого потребовалось большее количество воды и времени. (См. Приложение 3, фото 1,2, с. 15)
Эксперимент 2. Определение мылкости
Мылкость – очень важное свойство средств для мытья посуды, благодаря которому мы можем понять насколько много содержится поверхностно – активных веществ в составе. То есть, «чем больше образовалось пены, тем больше содержится ПАВ». [16] Напомним, что допустимая норма – 2-5%. Все указанные средства, согласно объявленному составу, содержат ПАВов выше нормы.
Для определения мылкости растворов исследуемых веществ были взяты заранее подготовленный мыльный раствор из каждого из средств и линейка. 
Раствор в пробирках хорошо взболтала. Высоту образовавшегося столба пены измерила с помощью линейки и данные занесла в таблицу.(См. Приложение 4, таблица 1, с.16).
Оказалось, что высота пенного столба всех образцов при одинаковом количестве ПАВов примерно одинакова.

Эксперимент 3. Определение pH среды
pH – водородный показатель – количественный показатель кислотно-щелочного баланса в той или иной среде. Диапазон значений pH составляет от 1 до 14. Дистиллированной воде отвечает значение pH=7, оно определяется как нейтральное. Все, что больше семи относится к щелочной среде, меньше – кислой.
По своей природе мыла это натриевые или калиевые соли высших карбоновых кислот. В воде они подвергаются гидролизу по аниону с образованием щелочной среды, т.е. рН будет выше 7. Если же средства для мытья посуды имеют нейтральную среду, значит, производитель внёс в состав химические средства для «выравнивания» среды. Также средства с нейтральным pH показателем не являются столь эффективными, как средства с щелочной средой. 
Универсальную индикаторную бумагу я опускала в заранее приготовленные пробы исследуемых СМС. По её цвету были определены значения pH среды.
Результаты внесены в таблицу. (См. Приложение 4, таблица 2, с. 16) Норме соответствуют средства «Amway», «Dosia», следовательно, производитель добавил кислотные компоненты, чтобы нейтрализовать среду СМС. У остальных pH равен 8 или 9.
Эксперимент 4. Выявление фосфат-ионов
Определение наличия фосфат-ионов в составе необходимо, так как эти ионы «усиливают проникновение анионных ПАВ через кожу при мытье посуды, тем самым барьерные функции кожных покровов снижаются». [10]
В пробирки с мыльным раствором добавляем несколько капель нитрата серебра (AgNO3). Должен выпасть осадок либо жёлтого, либо белого цветов, в зависимости от входящих в состав ионов. Если выпадает осадок белого цвета, значит, в состав входят хлорид-ионы, а если же осадок жёлтый – фосфат-ионы. Наличие же хлорид–ионов особого вреда организму человека не наносит.
В результате эксперимента оказалось, что во всех жидкостях для мытья посуды выпал белый осадок, а, следовательно, особых опасений нет, что в них есть фосфат-ионы. (См. Приложение 3, фото 3, с. 15)
Эксперимент 5. Расщепление жира
На каждой бутылке средства для мытья посуды производитель пишет, что оно «расщепляет жир даже в холодной воде». Я решила проверить это утверждение экспериментально. 
Для этого в 5 пробирок с разными моющими средствами налила по 2 мл холодной дистиллированной воды, добавила по 1 капле подсолнечного масла и в течение 1 минуты встряхивала каждую пробирку. 
В результате опыт показал, что масло не растворилось (жир не расщепился), а только связалось с моющим средством, оставаясь на поверхности воды, а значит, ПАВы действительно выполняют свою функцию, очищая поверхность от жира и грязи, но не так, как заявляется в рекламе.
Глава 4. Результаты экспериментов
Изучить состав и свойства средств для мытья посуды удалось только в некоторых аспектах, так как в школьных условиях существует недостаток специального оборудования и реактивов, а также при измерении результатов экспериментов возникают погрешности. Однако можно считать, что полученные мной результаты вполне верны, потому что проделанного анализа достаточно для того, чтобы выявить основные характеристики СМС.

В результате проделанных экспериментов, мы пришли к выводу, что ни одно из рассматриваемых средств нельзя назвать безопасными, так как:

– во всех средствах превышена норма содержания ПАВ;

– в средствах «Fairy» «Пемолюкс» «Мила» pH выше нормы, значит, они плохо воздействуют на кожу рук, но в то же время средства с нейтральным pH показателем не являются столь эффективными, как вышеперечисленные;
– «Пемолюкс» хуже других средств растворяется в воде;
– ни одно из средств не расщепляет жир в холодной воде, вопреки надписи на упаковке.

В Интернете я нашла список альтернативных, натуральных народных средств:

1. «Пищевая сода – натуральное средство, с помощью которого посуду можно довести до блеска. Сода поможет эффективно бороться с пятнами, чистить и полировать поверхности из самых разных металлов. Её можно использовать как средство от накипи». [6]
2. «Сухая горчица – моющее средство, которое прекрасно справляется с жиром даже в холодной воде. Оно отлично удаляет любые загрязнения и налёт, посуда приобретает натуральный блеск». [20] 
3. «Лимон (лимонная кислота) – всем известный фрукт, который без труда начистит до блеска любую посуду, более того его можно использовать для удаления пятен ржавчины с посуды». [18]
4. Хозяйственное мыло – натуральный продукт, который очищает, моет, обладает антибактериальными свойствами, кроме того, это мыло недорогое и доступно абсолютно каждому.
5.  «Уксус является одним из наиболее часто используемых компонентов в очистительных средствах, изготовляемых людьми самостоятельно. Основным его достоинством является то, что он уничтожает бактерии, плесень и вирусы». [15]
Утверждать, что это безопасные моющие средства, не могу, потому что в этом необходимо убедиться путём химических опытов. Но это тема будущих исследований.
Заключение
Современные моющие средства используют достижения химического производства – ПАВы и другие химические вещества и соединения. К сожалению, синтетические моющие средства пагубно действуют на окружающую среду и опасны для здоровья человека.

Выявив пользующиеся спросом моющие средства и установив составляющие их ингредиенты, мы провели эксперименты на определение свойств нескольких химических соединений. Результаты показали, что ни одно из средств не безопасно в использовании.
Таким образом, моя гипотеза оказалось верна. 
Мы применяем вредные химические вещества, не подозревая об их опасности. Может быть, проинформировав людей, можно решить эту проблему?

Проводя опрос, мы задали вопрос: «Смените ли Вы моющее средство, если узнаете, что средство, которое вы используете очень вредно для вас и окружающей среды?» (См. Приложение 2, с. 14) и выяснили, что 44% опрошенных ответили – да. 40% опрошенных ответили, что не заменят средства для мытья посуды. 16% сказали, что обязательно заменят, если найдут безопасную альтернативу. 

Судя по этим ответам, мы видим, что инерция поведения и реклама, продвигающая популярные марки моющих средств, действует сильнее, чем забота о безопасности жизнедеятельности.
Я решила сделать буклет–антирекламу. (См. Приложение 5, с. 17) Может быть, кому-то информация, изложенная мной, откроет глаза на правду о любимых моющих средствах.
В результате проведённого исследования я пришла к следующим выводам:
1. Синтетические моющие средства при неразумном использовании отрицательно влияют на здоровье человека и особенно на окружающую среду.

2. Реклама моющих средств сообщает недостоверную информацию.

3. Люди не хотят брать в расчет реальные данные, не думают о своём здоровье. 

4. Люди не понимают своей ответственности за нанесение вреда окружающей среде.
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Приложение 1

Молекула ПАВ
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Рис. 1.  Дифильное строение молекулы ПАВ.
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Рис. 2. Действие молекулы ПАВ

Приложение 2
Опрос
1. Какими средствами для мытья посуды Вы пользуетесь?
2. Как Вы думаете, приносят ли вред жидкие моющие средства? Если да, то какой именно вред?
3. Смените ли Вы моющее средство, если узнаете, что средство, которое вы используете очень вредно для вас и окружающей среды?

Результаты опроса

Диаграмма 1. Популярные моющие средства

Диаграмма 2. Предполагаемый вред от синтетических моющих средств.

Приложение 3
Эксперименты

Фото 1, 2. Определение растворимости в воде.

Фото 3. Выявление фосфат-ионов.
Приложение 4
Результаты экспериментов
	Название

моющего средства
	Мылкость

(высота пены, см)

	«Fairy»
	6

	«Amway»
	7

	«Dosia»
	7,5

	«Пемо Люкс»
	7

	«Мила»
	8


                                                                    Таблица 1.
                                              Определение мылкости

                                                                     Таблица 2. 
                                            Определение pH среды
	Название

моющего средства
	рН исследуемого вещества

	«Fairy»
	9

	«Amway»
	7

	«Dosia»
	7

	«Пемо Люкс»
	8

	«Мила»
	8


Приложение 5
Буклет


(Исследовательский продукт)


                     
  Голова – полярная часть                            Хвост – неполярная часть  


       (гидрофильная)                                                (липофильная)
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