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ВВЕДЕНИЕ

Проблема 

Кем бы человек ни был, он живет среди людей. Значит должен уметь понимать их, общаться с ними, предвидеть их поведение, а для этого представлять себе разнообразие характеров, иметь запас жизненных ситуаций и способов их разрешения. Всему этому может способствовать чтение художественной литературы. Но процесс чтения очень сложен: кроме технологического аспекта он содержит еще психологический, интеллектуальны, нравственный и творческий. Немало зависит от читательских предпочтений, уровня культуры, особенности восприятия. Люди часто не могут сформулировать, почему им нравится или не нравится та или иная книга. А то и вовсе чтение не осознается как средство общекультурного развития.

Тема моей работы – «Какие книги становятся любимыми?»

Объект исследования –  чтение.

Предмет исследования – восприятие художественной литературы читателями разных эпох.

Гипотеза:
Любимыми книгами становятся те, которые открывают новое для человека, помогают понять себя, дают толчок к самоусовершенствованию, дарят новые эмоции. Так было и так есть.

Цели:

1. Выявление критериев, по которым книга становится любимой. 

2. Определение сходства и разницы в восприятии и оценки литературных произведений людьми разных поколений.

Задачи: 

1. Изучить литературу по психологии чтения (вопрос восприятия прочитанного).

2. Изучить воспоминания великих людей о книге в их жизни.

3. Провести опрос людей разного возраста.

4. Проанализировать результаты опроса.

Методы исследования:

- изучение источников;

- опрос;

- сравнение; 

- анализ.

Актуальность 

От того, читает ли подрастающее поколение, что и как читает, зависит его сегодняшний успех и завтрашняя судьба, а в совокупности, судьба России, ее будущее. Детское чтение – интеллектуальный ресурс страны, главный резерв развития человеческого потенциала нации. Чтение формирует качества наиболее развитого и социально ценного человека. Чтение художественной литературы способствует развитию эмоциональной сферы личности. 

Наличие у человека в ряду прочтенных книг – любимых, говорит о многом. И прежде всего, что значимо, о наличии мотивации человека к последующему чтению. Важно чтобы любимыми книгами становились достойные.
Очень помогла в моей работе книга И.И. Тихомировой «Психология детского чтения». [5] В ней подробно разбираются аспекты процесса чтения, говорится о ценности чтения и перечитывания, о разности восприятия людьми печатного слова и т.д. Из хрестоматии «Школа чтения» [6]я взяла отзывы знаменитых людей о книгах, которые много значили для них. Информацию для понимания вопроса мне дали и другие изученные книги [1] [2] [3] [4]
Глава 1

Аспекты чтения

Чтение подразумевает сложную внутреннюю работу читателя, которая входит в понятие «психология чтения». Психологический механизм чтения требует особого внимания, чтобы в полной мере понимать и наслаждаться чтением.

«Содержание художественного произведения не переходит – как вода, переливающаяся из кувшина в другой, - из произведения в голову читателя. Оно воспроизводится, воссоздается самим читателем – по ориентирам, данным в самом произведении, но с конечным результатом, определяемым умственной, душевной, духовной деятельностью читателя.» [1, с.62] 

То есть для полноценного чтения мало уметь читать. Кроме технологического здесь присутствует интеллектуальный, нравственный и творческий аспекты.

В процессе чтения мы:

- вскрываем в произведении то, что скрыто под словами;

- мы вкладываем в чужой текст свой подтекст;

- устанавливаем свое отношение к людям и условиям их жизни;

- мы пропускаем через себя весь материал, полученный от автора;

- мы вновь перерабатываем его в себе;

- оживляем и дополняем своим воображением.

При чтении специальной книги и периодики на первый план выступают организаторские навыки, но чтение художественной литературы – прозы, поэзии – требует ещё и полноценного эмоционального развития личности читателя, любви к родному языку, умения чувствовать слово и "что за словом", сопереживать, наслаждаться стилем автора, самим процессом чтения.

Творчество как процесс чтения – это скрытая от внешнего наблюдения, смена мыслей, образов, фантазий, воспоминаний, рождаемых в сознании читателя в момент восприятия текста. 

«Безучастное перелистывание страниц, холодное наблюдение за происходящим в книге – это не чтение. Любование искусством писателя и поэта, смакование слова и сочетаний слов, восторг по поводу удачного выражения, изумление перед мастерством изображения и описания, волнение, вызванное глубиной мысли – вот чтение.» [4, с.159]

Читая, человек не просто считывает (сканирует) содержимое книги, он реагирует на него своим сознанием, вступает в диалог с автором: соглашается или спорит, спрашивает или отвечает, создает свои образы и эмоционально резонирует, у него возникают аналогии и ассоциации, он сравнивает и оценивает. Таким образом он приходит к собственным мыслям при помощи других. Внутренняя жажда общения с хорошей книгой во многом совпадает с потребностью личности в самоактуализации, обеспечивающей радость.

Для полноценного восприятия произведения, читатель обязательно должен испытывать интерес к чтению. Возникающий в момент чтения интерес, если он подлинный – это чувство захваченности, зачарованности, любопытства. Чувство интереса иногда сравнивают с вдохновением, когда человек утрачивает прошлое и будущее и живет только настоящим моментом.

Высшая ступень творческого чтения – диалог читателя с писателем. Понимание (принятие или отторжение, оспаривание и т.п.) читателем авторской позиции, авторского замысла, художественных аргументов в его пользу - основной критерий творческого чтения - диалога с автором.

Писатель, наблюдая реальную жизнь, проникая в сущность человеческих характеров, силой фантазии создает произведение. Читатель - эту созданную писателем жизнь пересоздает в своем внутреннем мире. Отличает их только одно: читательское творчество, объектом которого является литературное произведение, как правило, остается незавершенным, окончательно не опредмеченным. В нем всегда есть открытость, возможность изменения. Если созданный писателем образ зафиксирован в тексте, то читательский – всегда в движении, изменении, вариативности. Он может быть разным у одного и того же читателя одного и того же произведения в разные мгновения жизни.

Художественная литература в первую очередь воздействует не только на мышление, но на область чувств человека. Читая, человек не только заполняет свой собственный мир новыми чувствами, размышлениями, образами, он строит систему отношений – к себе, к другим, вырабатывает жизненные установки и ценности. Чтение способно регулировать поведение читателя, определять глубинные процессы самосознания и самооценки, развивать психологическую культуру. Знакомство с разными персонажами, их судьбами, постановка себя на их место помогает читателю прогнозировать свое собственное поведение и результаты взаимодействия с другими людьми.

Отсюда следует, что творческий результат чтения в каждом отдельном случае зависит не только от состоя​ния и достояния читателя в тот момент, когда он при​ступает к чтению вещи, но и от всей духовной биогра​фии читателя. Он зависит от всего чита​тельского прошлого: от того, какие произведения, каких авторов, в каком контексте событий личной и общественной жизни человек читал в прошлом. «Он зависит не только от того, какие литературные произведения я читал, но и от того, какие музыкальные произведения я знаю, какие я видел картины, статуи, здания, а так​же от того, с какой степенью внимания, интереса и по​нимания я их слушал и рассматривал. Поэтому два читателя перед одним и тем же произведением — все равно что два моряка, забрасывающие каждый свой лот .в море. Каждый достигнет глубины не дальше длины лота».[1, с.63] 

Интересен, но вполне объясним факт перечитывания книг. Художественный текст «виртуален и не может быть полностью опредмечен, в нем всегда останется нечто, находящееся за рамками актуального сознания читателя, что и оставляет поле для перечитывания и новых трактовок произведений». [ 5, с.75] 

При первичном чтении читатель следит чаще всего за сюжетом книги: его интерес приковывается к происходящим в произведении событиям. Все, что выходит за рамки сюжета, порой, не останавливает его внимания. Другое дело перечитывание. Именно в процессе его, открывается возможность осмыслить произведение как факт искусства. 

Однако не каждая книга достойна перечитывания. Кто-то мудро заметил: «Книга, которую читают, имеет настоящее; книга, которую перечитывают, имеет будущее». 

Перечитывание лучших книг характеризует и читателя. Неоднократное чтение старшеклассниками сказок, необязательно указывает на низкий уровень читательского развития. Перечитывать знакомое и любимое – это показатель духовных потребностей  читателя.

Здесь возникает вопрос о том, какие книги и почему становятся для человека любимыми? 

Глава 2

Книги в жизни великих людей

Из поколения в поколение передаются высказывания выдающихся личностей о книге и чтении. Сохранилось много воспоминаний известных людей, живших в разные эпохи, о впечатлениях от книг. «Нет более просветляющего, очищающего душу чувства, как то, которое ощущает человек при знакомстве с великим художественным произведением». М.Е Салтыков- Щедрин.

Прослеживая читательские предпочтения состоявшихся в жизни людей, отмечаешь, что с детства им нравились самые разные книги, рождающие буйную фантазию, открывающие совершенство мира, помогающие установлению жизненных принципов и прочее.

Приведем несколько отрывков из воспоминаний выдающихся людей прошлого столетия об их опыте чтения в детстве и юности из хрестоматии «Школа чтения» [6]. Рассказывая о своем первом впечатлении от книги, читатель, так или иначе рассказывает о себе. (См. также Приложение 1, с.)

Александр Николаевич Бенуа (1870–1960) – русский художник, театральный деятель, историк и критик искусства; основоположник объединения «Мир искусства».

Первой особо полюбившейся в детстве книгой А.Н. Бенуа была «Степка-растрепка» (перевод с немецкого языка «Неряха-Петер» - “Der Struwelpeter”) Автором ее был детский доктор, который рассказал о простейших правилах гигиены в забавных сказках для маленьких детей. (Впоследствии книга была признана антипедагогической). В книжке много было наивного и нелепого, но чудесное свойство ее заключалось в совершенной убедительности рисунков художника Агина. «До сих пор каждая из фигур «Степки - растрепки» для меня представляет нечто совершенно живое и как бы даже реально существующее», -вспоминал Бенуа. 

Дело в том, что рисунки не содержали подробностей и деталей, они побуждали воображение, давали возможность добавлять что-то свое в картинки и соотносить с окружающим. «В детстве я верил в то, что улицы, по которым пай-мальчик дает себя вести за ручку своей маменьке, есть наша Большая Морская и что канал, в который свалился Ротозей,- соседний с нашим домом Крюков канал. Да и парадная лестница, на которую вышла дама, запрещающая своему сыну сосать палец,- была для меня нашей парадной, а дверь, из которой вылетает страшный портной,- это дверь наших соседей Свечинских.»

Симпатии к этой книге Бенуа остался верен на всю жизнь, она утвердила в нем способность чувствовать и распознавать правду и именно правду художественную, иначе говоря, такую, которая более правдивая, нежели и самый точный объективный «фотографический документ». 

Вспоминает художник и о других книгах детства, особо останавливаясь опять же на иллюстративном ряде книг, признавая, что в своем искусстве он весьма многим обязан подобным детским впечатлениям.

Любимой книгой русского писателя Алексея Максимовича Горького (1868-1936 ) был роман Гонкура «Братья Земганно», хотя в ней не было ничего внешне интересного, и с первых страниц она показалась ему серьезной и сухой, как жития святых. «Ее язык, такой точный и лишенный прикрас, сначала неприятно удивил меня, - пишет Горький в автобиографической повести, – но скупые слова, крепко построенные фразы так хорошо ложились ему на сердце, так внушительно рассказывали о драме братьев-акробатов, что у него руки дрожали от наслаждения читать эту книгу. Я плакал навзрыд, читая, как несчастный артист со сломанными ногами ползет на чердак, где его брат тайно занимается любимым искусством…».

Многие книги, прочтение которых становилось событием для Алеши Пешкова, показывали известную ему правду жизни, но в новом для него свете, заставляя думать. И что казалось ему самым ценным в книгах – описание чудесно живых людей, хороший язык – к качеству прозы он всегда был чуток. Потому, наверное, так потрясла его встреча с произведениями Пушкина. «Пушкин до того удивил меня простотой и музыкой стиха, что долгое время проза казалась мне неестественной, и читать ее было неловко. … Полнозвучные строки стихов запоминались удивительно легко, украшая празднично все, о чем говорили они; это делало меня счастливым, жизнь мою – легкой и приятной, стихи звучали как благовест новой жизни. Какое это счастье – быть грамотным!» 

Испытание эмоционального подъема, озарения, вдохновения в момент чтения великой книги побуждает человека вновь и вновь обращаться к ней. Многие признают, что наслаждение творчеством – это высшее из наслаждений. 

Тэффи (Надежда Александровна Лохвицкая) (1876-1952) – писательница серебряного века.

В своих мемуарах «Мой первый Толстой» она пишет: «Детство и отрочество» вошло в мое детство и отрочество и слилось с ними органически, точно я не читала, а просто прожила его. Но в историю моей души, в первый рассвет ее, красной стрелой вонзилось другое произведение Толстого – «Война и мир».

В 13 лет Тэффи (тогда еще просто Надя) влюбилась в князя Болконского, возненавидела Наташу за ее измену. Перечитывая вновь и вновь этот роман, она мечтала об исправлении в романе мест, которые ей казались неправильными. Например, сам факт обручения Болконского и Наташи, некоторые черты характера князя, а самое главное – факт его смерти. Исправление романа стало навязчивой идеей. После многих переживаний, и приготовлений, состоялось свидание девочки с великим писателем, но заговорить о самом для нее важном, она так и не осмелилась. Позже, перечитывая вновь трагическую смерть князя Андрея, она покорно смирилась  с тем, что в жизни случаются потери. Так заканчивалось детство, открывался взрослый взгляд на мир.

Подобные примеры подтверждают, что человек может пережить сильнейшее потрясение, встретившись с нужной книгой в нужное время. Такое благотворное потрясение называется катарсисом. Об этом не устают повторять знаменитые люди, много пережившие на своем веку. «Кто сумел бы к косному упрямому человеческому существу внушить чужие дальние горе и радость, понимание масштабов и заблуждений, никогда не пережитых им самим? Бессильны тут и пропаганда, и принуждение, и научные доказательства. Но к счастью, средство такое в мире есть! Это искусство. Это литература… Искусство воссоздает опыт, пережитый другими, - и дает усвоить как собственный. » А.И Солженицын.

Катарсис – возникает тогда, когда у читателя появляется чувство личной сопричастности с тем, что происходит в произведении. Искусственно создать катарсис нельзя. Катарсис оставляет в душе читателя глубокий след и желание вновь и вновь испытать его. 

Кроме прочего, в воспоминаниях знаменитых людей всегда говорится о перечитывании любимых книг. «Художественное произведение,- писал Белинский,- открывается не вдруг, а постепенно: чем больше его читают, тем понятнее оно становится и тем больше наслаждения доставляет, выигрывая таким образом с течением времени, обновляясь и юнея от полноты лет,- между тем как мнимохудожественные произведения, часто ослепляя своей новостью и приобретая от этого всеобщий успех, все более и более бледнеют и тускнеют от каждого нового чтения и, наконец, гибнут от старости, которую обыкновенно называют устарелостью». 

Кто-то сказал: «Мы равны тому, кого понимаем». Для понимания всякой книги – свой порог. Какой высоты порог сможешь преодолеть – такое произведение и откроется для тебя. Т.е. «Хорошая книга – как комната … Но и в комнате не все предметы одинаково доступны. Они как бы расположены по полкам, одни выше, другие ниже. В каждой комнате разное число полок и разная высота их. Есть такие, где все полки внизу: вошел и бери что вздумается, А в иных полки шагают высоко под потолок. И чем человек взрослее, тем большему числу полок он хозяин». [3, с.52]

Глава 3

КНИГИ В ЖИЗНИ СОВРЕМЕННИКОВ

У меня совсем недавно появилась любимая книга, т.е. не просто нравится, а я влюбилась в нее. Когда я попыталась проанализировать, почему именно эта книга так взволновала, поняла, что она многое мне открыла, поменяла мой взгляд на мир. Я решила исследовать, какие книги и почему становятся любимыми для других людей. Сделать это можно только путем опроса.

После изучения теории психологии чтения я с помощью библиотекаря составила вопросник. Это вызвало некоторые трудности. С одной стороны, чтобы облегчить обработку данных, и по правилам социологического опроса, следует прилагать к каждому вопросу ряд вариантов ответа. Но чтение – тема интимная, предполагает различные чувства, оригинальные мнения и т.д. Мне не хотелось мешать людям выражать свои непосредственные мысли различными подсказками, обобщениями и т.п. После опроса, конечно, мне пришлось систематизировать данные, игнорируя порой самые оригинальные ответы.

Получилось несколько вопросников: для читателей любых возрастов; для продавца книжного магазина и для библиотекарей, т.к. они непосредственно имеют дело с читающими людьми, общаются с ними, знают вкусы и предпочтения читателей не понаслышке. (См. Приложения 2, 3, 4, с. 13, 14, 15)

Поскольку мое исследование не претендует на научную достоверность, а носит разведывательный характер, количество опрашиваемых людей не так велико – 84 человека: из них от 11 до 14 лет – 18 человек, от 15 до 24 лет – 31 человек, от 25 до 40 – 15 человек, от 41 до пенсионного – 20 человек. Но считаю, что полученные данные позволяют мне сделать определенные выводы.

Полученные данные

Любимые книги – от 11 до 14 лет:

I место - Дж. Ролинг «Гарри Поттер» (50%); II место - М.Твен «Том Сойер»; III место - сказки Г.Х.Андерсена. По одному разу назывались: классические произведения для детей (советская и зарубежная литература), детективы, фэнтези, современная детская литература. (См. Приложение 5, с.16).
Любимые книги – от 15 до 24 лет:

I место - М.Булгаков «Мастер и Маргарита» (16%); II место - Дж.Ролинг «Гарри Поттер»; III место - Р.Бах, П. Коэльо. По одному разу назывались: как классика, так и современные книги, как недавно прочитанные, так и те, что помнятся с детства. (См. Приложение 5 с.16.).
Любимые книги – от 25 до 40 лет:

I место - М.Булгаков «Мастер и Маргарита», Шолохов «Тихий Дон», В. Каверин «Два капитана», произведения В. Шукшина и Л.Улицкой (все по 13%); Другие книги названы по одному разу. Среди них преобладают классические произведения, как русской, так и зарубежной литературы и современная литература. (См. Приложение 5, с.17).
Любимые книги – от 41 до 70 лет:

I место - М.Булгаков «Мастер и Маргарита»; К.Маккалоу «Поющие в терновнике», произведения Бунина и Л. Толстого (все по 15%); II место - Митчелл «Унесенные ветром», С. Шелдон, Пушкин «Евгений Онегин», А.П. Чехов. А остальные книжки названы по одному разу, и практически все - классика. 
Судя по книгам, которые названы в числе любимых, преобладающее количество (3/4) составляют классические произведения. (Классик – это художник или деятель науки, произведения или труды которого имеют непреходящую (неисчезающую) ценность).Это, не считая А.Пушкина, И.Тургенева и т.п., - фантастика Стругацких, произведения для детей Осеевой, Железникова, Каверина, Успенского, Носова и т.д. Также зарубежная литература, чьи авторы: М. Твен, Г.Х. Андерсен, Ж.Верн, Дж. Остин, Э.Ремарк и т.п. 

Оказалось, что, несмотря на то, что сами опрашиваемые читают и любят классику, относят они к ней, видимо, только произведения больших писателей XVIII-XIX вв.

Вопрос: «Почему классические произведения редко становятся любимыми?»

Практически во всех группах был ответ: «Устарела», «Неинтересно», а также «Я так не думаю». Основной недостаток: «Требует напряжения ума», «Много старых непонятных слов», «Подробное описание, мало диалога», «Слишком много информации» и др. Но так же отмечается, что: «Ее плохо рекламируют», «Зависит от семьи», «Вытесняет ТВ».

Вопрос: «Почему эта книга стала для вас любимой?»

Каждый возраст ценит в книге разное, но совпадают такие параметры: чтобы было интересно и захватывающе (хороший сюжет, интересные герои), чтобы в ней рассказывалось о чем-то новом (чужие обычаи, путешествия, открытия и др.), чтобы помогала разобраться в себе и во взаимоотношениях с другими людьми, чтобы была «жизненной», чтобы было над чем подумать, чтобы книга «зацепила» чем-то, была хорошо написана, чтобы была доброй, по душе, чтобы вселяла оптимизм, давала ответы на вопросы, чтобы встретиться с идеальными интеллигентными людьми хотя бы на страницах книги. Также ценится юмор. (См. Приложение 5, с.16-17)

Вопрос: «Какие книги становятся любимыми для нынешнего молодого поколения?»

Практически все назвали пять жанров: фантастику, фэнтези, детективы, романы и триллеры. Правда, если принять мнение самих молодых о своем чтении за истинное положение вещей, то выясняется, что все жанры в их чтении представлены почти одинаково (поменьше триллеров и фантастики). Младшие считают, что в основном востребованы детективы и фантастика, среднее поколение на первое место выдвигают фэнтези, и считают, что нынешние молодые почти не читают романов и совсем не интересуются триллерами. Старшее поколение почти верно определяет положение вещей. Но нельзя не отметить скептический настрой этой группы по отношению к молодым. Были ответы: «Вообще не читают», «Читают кроссворды, комиксы», «Читают Шреков и Микимаусов», «Про кровь и мордобитие», «Журналы и книжки карманного формата». Правда, некоторые говорили, что молодые читают книги, которые помогают делать открытия». (См. Приложение 6, с.18)

Вопрос: «Для чего Вы беретесь читать?»

Судя по ответам, в детстве садятся читать, в основном, чтобы «убить время» (31%), «узнать что-нибудь новое» (33%) и совсем маленький процент – «для удовольствия». Становясь старше, человек все еще считает, что «убивает время» чтением (17%), но уже точно знает, что этот процесс приносит удовольствие (23%). В среднем возрасте читают, потому что «любят читать» и потому что это приносит удовольствие» (31%). Старшее поколение читает и для удовольствия (27%), и для того, чтобы узнать новое (21%), и для самоусовершенствования, «для души» (24%). (См. Приложение 7, с.19-20)

Вопрос: «Сколько раз Вы перечитывали любимые книги?»

В первой и второй группе любимые книжки, в основном, перечитывали по два раза. В третьей - три и много раз. А в четвертой – большинство человек сказало, что перечитывали «множество раз». А один человек знает любимое произведение наизусть.

Таковы данные опроса просто читателей. Ответы библиотекарей и продавца книжного магазина подтвердили полученные данные.(См. Приложение 3,4, с. 14-15)

Изучив воспоминания знаменитых людей о любимых книгах, я выбрала и обобщила основные причины: почему книга полюбилась и запомнилась на всю жизнь. 

Я выяснила, что связано у знаменитых людей с любимой книгой:

1. Сильное впечатление (пережил катарсис, книга подарила ощущение счастья).

2. Помогла измениться (книга помогла сделать важные для жизни открытия, помогла выстроить свои критерии добра и зла). 

3. Исцелила душу. Освободила от ощущения одиночества.

4. Стала другом, советчиком (книга прибавила уверенности и сил).

Чтение для великих людей с детства становилось необходимостью.

Глава 4

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

«Высокое художественное произведение заставляет читателя волей-неволей думать о жизни, оценивая не только людей, но и самые способы оценки, размышляя об основных вопросах жизни, о ее цели, смысле, ее правде и неправде и т.д.» (Н.А. Рубакин) [6, с.234]

В ходе своего исследования я сделала определенные выводы.

Человеку любого возраста важно:

- чтобы книга была интересная, оценивают сюжет и героев; 

- чтобы она была «жизненная», т.е. реалистичная и отвечающая современным насущным проблемам и т.п.;

- чтобы отвечала именно на те вопросы, которые его волнуют;

- чтобы книга была познавательна;

- чтобы было над чем подумать;

- чтобы была хорошо написана;

- чтобы нашла отклик в душе;

- чтобы дарила новые сильные ощущения и впечатления.

Все эти характеристики были в ответах опрашиваемых групп в разных формулировках и разных пропорциях. 

Для детей важнее, чтобы книга была просто интересной (сюда вкладывается целый спектр оценок, но конкретно сформулировать они еще не могут).

 Молодые люди начинают оценивать также сюжет и героев произведения, высказанные в нем мысли, идеи. Появляется оценка «Зацепило» (книга нашла отклик в душе, подарила сильные впечатления). Они уже ищут в книгах ответы на вопросы. 

Средний возраст ценит, если книга интересная, познавательная, «жизненная», отвечает на их вопросы. 

Для людей старшего возраста в равной степени важно, чтобы книга была интересная, познавательная, «жизненная», чтобы «зацепила», чтобы был хороший сюжет и герои. Важно как произведение написано, есть ли над чем подумать, есть ли ответы на их вопросы.

Об этих же характеристиках говорят знаменитые люди в своих воспоминаниях и многочисленных афоризмах.

Значит, со временем ничего не меняется. Как раньше хорошая книга помогала становлению личности, решению личных проблем, была другом, лечила душу, поднимала настроение, открывала новые миры, удивляла и потрясала, так и в наше время ценность книги в этом отношении осталась прежней. 

Вопрос в том, умеем ли мы сами взять то, что может дать книга. В этом состоит огромная проблема. «Изучение нынешних детских читательских отзывов показывает, что и среди  них есть такие, которые покоряют свежестью чувств, богатством ассоциаций, неповторимым проявлением сопереживания. Однако такие становятся год от года все реже и реже. Это во многом обусловлено общей скудностью эмоциональной сферы детей, развитием которой никто по-настоящему не занимается.»[5, с.200]

Выдвинутую мною гипотезу я считаю доказанной. 

Очень важно, чтобы об огромном гуманистическом потенциале книги знали и помнили родители (нынешние и будущие). Поэтому считаю тему моей работы практически значимой. Меняя отношение к книге, мы можем меняться сами и помогать меняться другим.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Некоторые отзывы знаменитых людей о книгах и их авторах

из книги «Школа чтения» [6]

А.И Герцен

«Шиллер! Благословляю тебя, тебе обязан я святыми минутами начальной юности! Сколько слез лилось из глаз моих на твои поэмы! Какой алтарь я воздвигнул в душе моей! Ты – по превосходству поэт юношества… Однажды, взяв Шиллера в руки, я не покидал его, и теперь в грустные минуты его чистая песнь врачует меня». (С.15)

«Евангелие». «В первой молодости моей я часто увлекался вольтерианизмом, любил иронию и насмешку, но не помню, чтоб когда-нибудь я взял в руки евангелие с холодным чувством, это меня проводило через всю жизнь; во все возрасты, при разных событиях я возвращался к чтению евангелия, и всякий раз его содержание низводило мир и кротость на душу.» (С.18)

Л.Н. Толстой

Французские романы Сю, Дюма и Поль де Кок. «Все самые неестественные лица и события были для меня так же живы, как действительность, я не только не смел заподозрить автора во лжи, но сам автор не существовал для меня, а сами собой являлись передо мной, из печатной книги живые, действительные люди и события… На основании романов у меня даже составились идеалы нравственных достоинств, которых я желал достигнуть». (С. 20)

М.К.Тенишева

Фома Кемпийский «Подражание Христу» - «это было откровением. В ней я нашла ответы на мои уже пробудившиеся духовные запросы, о которых никто никогда не заботился… Никто никогда не говорил мне: не надо лгать, нехорошо красть… Все нравственные уроки я нашла в этой книге. Она внесла мне в душу примирение, утешила меня, поддержала… всегда в тяжелые минуты, когда грусть сжимала мне сердце, я находила в ней отраду, опору, я уже не чувствовала себя одинокой. … Всем, что созрело во мне положительного, я обязана исключительно этой книге и самой себе.» (С. 54)

В.В. Вересаев

«Сказки про воробья» - самое сильное впечатление детства. «Сколько раз я эту сказку не перечитывал, и каждый раз при описании похорон и речи соловья истекал, захлебывался слезами. И когда больно бывало от чего-нибудь самолюбию, когда чувствовал я себя серым и никому не интересным, у меня вставала мысль: этой возможности, какая была у воробья, никто не может отнять у меня.» (делать окружающим добро). (С.56)

И.А. Бунин 

Н.В. Гоголь «Страшная месть». Эта книга «пробудила в моей душе чувство священнейшей законности возмездия, священнейшей необходимости торжества добра над злом и предельной беспощадности, с которой в свой срок зло карается. Это чувство – несомненная жажда бога, есть вера в него.» (С. 65)

С.Я. Маршак 

А.П. Чехов, М. Горький. «Увлечение писателями-современниками начиналось дл нас так, как обычно начинается любовь. Вот среди прочих лиц мелькнуло незнакомое, но чем-то привлекательное лицо. Мы еще не выделяем его из множества других, а наша память уже бережет его на всякий случай, почти без участия сознания. Но вот вторая встреча, и мы уже радуемся знакомым чертам и всматриваемся в них гораздо пристальнее. А там, глядишь, знакомство, которое еще недавно казалось таким случайным, уже становится частью нашей жизни, определяет нашу судьбу, и мы даже представить себе не можем, как это мы могли существовать без того, что теперь для нас так дорого и важно.» (С. 82)

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Вопросник 1

(Вопросы задаются школьникам, учителям, родителям, выпускникам и т.д. 

в свободной обстановке)

1. Какую одну (или несколько книг) Вы можете назвать любимой?

2. Почему именно эта (эти) книга для Вас самая любимая?

3. Какие книги, на Ваш взгляд, сейчас становятся любимыми для нынешнего поколения?

4. Как Вы думаете, почему классические произведения редко становятся любимыми?

5. Для чего Вы беретесь читать, что хотите от этого получить?

6. Где конкретно Вы взяли эту (эти) любимую книгу?

7. Сколько раз Вы ее (их) перечитывали и хотели бы перечитать еще? 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Вопросник 2

(Вопросы задавались продавцу в книжном магазине)

1. Какие книги, на Ваш взгляд, становятся любимыми для покупателей?

Женские романы, детективы Шиловой и Устиновой, современная фантастика, Акунин, Семенова, фэнтези, серия классических произведений «Бриллиантовая классика».

2. Что обычно покупают из литературы? Покупают ли классику?

«Бриллиантовую классику», что-то по заявкам.

3. Какие книги спрашивают, но в магазине не находят?

Акунина, детективы Марининой, исторические книги детские энциклопедии. 

4. Какие книги залеживаются, не находя покупателя?

Все раскупается.

5. Говорят ли покупатели что-либо о книгах? Что и о каких книгах говорят чаще?

Интересно. О Донцовой, Шиловой, Марининой, Андреевой, Вильмонт, Куликовой, О «Гарри Потере».

6. Какие книги, на Ваш взгляд, относятся к модному чтению последних лет?

Сестры Воробей, П. Коэльо, Семенова «Волкодав».

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Вопросник 3

(Вопросы задавались работникам библиотек)

1. О каких конкретно книгах читатели говорят (если говорят) как о своих любимых книгах?

Булгаков «Мастер и Маргарита», «Собачье сердце», Дж. Ролинг «Гарри Поттер», Ф.Пулман, «Принц в пузыре», Д.Дефо «Робинзон Крузо», Р.Бах «Чайка по имени Джонатан Ливингстон», С. Цвейг, сестры Воробей, современная проза: Л.Улицкая «Сонечка», «Люди нашего царя» и др., Д. Штайн «Переводчик», Д.Быков – книга о Л.Пастернаке, Кабаков «Все поправимо», Шишкин «Венерин волос», Браун «Код Да Винчи», Д. Рубина «На солнечной стоне улицы» и мужские детективы.

2. Какие именно достоинства они отмечают, говоря о своих любимых книгах?

Необычность сюжета, «атмосферы», стиля автора. Не надоедают, сколько бы ни перечитывал (многое открывается со временем). Тема: взаимоотношения с людьми (любовь, дружба, семейные проблемы и т.д.)

3. Какая литература, на Ваш взгляд, наиболее любима: отечественная, зарубежная, современная, классика и т.д.?

Современная зарубежная и отечественная.

4. Какие книги спрашивают, но в библиотеке их нет?

Новинки литературы, модное чтение. 

5. Какие очень хорошие, на Ваш взгляд, книги незаслуженно лежат на полках невостребованными? 

А. Франц, Кафка, другая зарубежная литература XIX века, Фраерман «Дикая собака Динго», много из русской классики, В. Набоков, Сент-Экзюпери «Маленький принц». Также воспоминания о детстве К.Чуковского, Л.Чарской, Кассиля.

6. Рекомендуете ли Вы их, и что говорят читатели, которые все же отказываются брать их читать?

- Предлагаем. Отговорка: «Не нравится оформление книги», «Нет времени».

7. Какие книги, на Ваш взгляд, относятся к модному чтению последних лет?

Б. Акунин, П. Зюскинд, Д. Донцова, Х. Мураками, П. Коэльо, Пелевин, Сорокин. Дневники, типа «Дневник Алисы», Ч. Паланик «Бойцовский клуб» и др

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Качественные характеристики любимых книг по отзывам в разных группах
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Диаграмма 1. Группа опрашиваемых 11-14 лет.
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Диаграмма 2. Группа опрашиваемых 25-24 лет.

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 (продолжение)

Качественные характеристики любимых книг по отзывам в разных группах
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Диаграмма 3. Группа опрашиваемых 25-40 лет.
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Диаграмма 4. Группа опрашиваемых 41-70 лет.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Ответы на вопрос:

«Что, по вашему мнению, любит читать современное молодое поколение?»
(в % от количества упоминаний жанров в каждой группе)
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Диаграмма 9. Данные по всем возрастным группам.

ПРИЛОЖЕНИЕ 7

Причины, побуждающие наших современников читать, по ответам разных групп
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Диаграмма 5. Группа опрашиваемых 11-14 лет.
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Диаграмма 6. Группа опрашиваемых 15-24 лет.

ПРИЛОЖЕНИЕ 7 (продолжение)

Причины, побуждающие наших современников читать, по ответам разных групп
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Диаграмма 8. Группа опрашиваемых 25-40 лет.
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Диаграмма 9. Группа опрашиваемых 41-70 лет.
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